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तापमान

अिधकतम 25.0 िडग््ी
नर्नूतम 7.0 िडग््ी

एमएमओ की सीधी भर््ी के
हिरोध मंे उररे हिहकत्सक

157 मे ंसे 135 चिचितसंि रह ेहडतंाल पर, सवंासथंयं सवेाओ ंपर असर
आठ माह की

गर्सिती को 4 घंटे
इंतजार के बाद

जच््ा-बच््ा िाड्स मे्
समला बैड

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

एसएमओ की सीिी ित््ी के नवरोि मे्
हनरयाणा नसनवल मेनडकल सन्वासेज
एसोनसएशन (एचसीएमएस) के आह््ान पर
नजले के सरकारी अस्पतालो् के नचनकत्सक दो
नदन की हड़्ताल पर चले गए है्। सोमवार को
अनिकतर सरकारी नचनकत्सक ओपीडी मे् नही्
पहुंचे। इस दौरान हड़्ताल पर गए डॉक्टस्ा ने
इमरजे्सी, एमएलआर और पोस्टमॉट्ाम जैसे
अहम काय््ो् का िी बनहष्कार नकया स्वास्थ्य
नविाग के उच््ानिकानरयो् ने मरीजो् को
असुनविा से बचाने के नलए वैकस्लपक तौर पर
महाराजा अग््सेन मेनडकल कॉलेज से
नचनकत्सको् की टीम बुलाई हुई थी। उिर,
हड़्ताल के पहले नदन नागनरक अस्पताल मे्
आंखो् के आपरेशन और कई प््कार की सज्ारी
नही् हुई। एमरजे्सी कक्् मे् सरकारी
नचनकत्सक को ड््ूटी पर देख हड़्ताल मे्

शानमल नचनकत्सक िड़्क गया और
पोस्टमाट्ाम करने पर नववाद हो गया। बाद मे्
सीएमओ के दखल के बाद मोच्ारी मे् दो
पोस्टमाट्ाम नकए गए। इस दौरान अस्पताल मे्
आठ माह की एक गि्ावती मनहला को चार घंटे
इंतजार के बाद जच््ा-बच््ा वाड्ा बैड नसीब
हुआ। पहले नदन मरीजो् को िारी परेशानी
उठानी पड़्ी। नविाग म्े काय्ारत 157
नचनकत्सको् म्े से 22 ड््ूटी पर तैनात नदखे।
नविाग की तरफ से अग््ोहा मेनडकल कॉलेज
से करीब 20 नचनकत्सको् को ओपीडी समेत
जर्री सेवाओ् देने के नलए बुलाया गया था।
एनएचआरएम के तहत काय्ारत डॉ. अंनकता ने
आपरेशन के जनरए तीन गि्ावती मनहलाओ्
की नडलीवरी िी करवाई। ओपीडी के आंकड़्ो्
पर गौर नकए जाए तो नपछले सोमवार को
नागनरक अस्पताल मे् 1471 मरीजे ओपीडी मे्
आए थे, जबनक नचनकत्सको् की हड़्लात होने
के बावजूद 1010 मरीज उपचार कराने
ओपीडी मे् पहुंचे। उिर, एचसीएमएस के डॉ.
मनीष पूननया व डॉ. राजीव ने बताया नक
सरकार को दो नदन का समय नदया है। इस
अवनि म्े सरकार की तरफ से मांगो् से
संबंनित कोई कदम नही् उठाया तो हड़्ताल
को अननन््ितकालीन कर नदया जाएगा। 

दहसार। नागदरक अस्पताल मे् दिदकत्सको् के ओपीडी कक्् के बाहर मरीजो् की भीड् व ओपीडी मे् मरीजो् की जांि करते अग््ोहा मेदडकल कॉलेज की टीम।   फोटो : हदरभूदम

डॉक्टर्स हड्ताल के मद््ेनजर
उपायुक्त महे्द्् पाल ने सरसिल
अस्पताल का सकया दौरा, व्यिस्था
बनाए रखने की दी सहदायत

डीसी ने नािगरक असंपताल का गकया दौरा
डॉत्टस्ा की हड्िाल को ध्यान मे् रखिे हुए उपायुत्ि महे्द्् पाल ने नागनरक

अस्पिाल का ननरीक््ण नकया और स्वास्थ्य सेवाओ् की क्सथनि का जायि्ा नलया।
उन्हो्ने अस्पिाल प््शासन एवं संबंनधि अनधकानरयो् के साथ बैठक कर आवश्यक

ननद््ेश जारी नकए। ननरीक््ण के दौरान उपायुत्ि ने मरीजो् को दी जा रही
आपािकालीन और आवश्यक सेवाओ् की उपलब्धिा का नवस््ार से मूल्यांकन

नकया। उन्हो्ने सीएमओ को नचनकत्सा व्यवस्थाओ् को सुचार् बनाए रखने, मरीजो्
को नकसी प््कार की परेशानी न होने देने िथा वैकक्लपक व्यवस्था िुरंि प््भाव से

सुननन््िि करने के ननद््ेश नदए। 

ओपीडी व अनंय संवासंथंय सेवाओं पर असर नहीं : सीएमओ
सीएमओ सपना ग़हलावि ने उपायुत्ि को अवगि करवाया नक सोमवार को डॉत्टरो्

की हड्िाल का ओपीडी व अन्य स्वास्थ्य सेवाओ् पर कोई प््भाव नही् पड्ा है। पहले से
ही सभी व्यवस्था कर ली गई थी। हड्िाल के आह््ान के बावजूद काफी संख्या मे्

ननयनमि डॉत्टरो् ने स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध करवाई है। इनके अनिनरत्ि ईएसआई
अस्पिाल, अग््ोहा मेनडकल कॉलेज, नेशनल हेल्थ नमशन िथा अनुबंध आधार के

डॉत्टरो् के साथ-साथ पीजी स्टूडे्ट्स ने भी स्वास्थ्य सेवाओ् को ननब्ााध रखने म्े
महत्वपूण्ा भूनमका ननभाई है। 

सरकारी असंपतालों में गनषेधाजंंा लािू
एचसीएमएस डॉत्टरो् की हड्िाल के आह््ान के मद््ेनजर स्वास्थ्य संस्थानो् के ननब्ााध

संचालन सुननन््िि करने िथा साव्ाजननक व्यवस्था बनाए रखने के नलए न्िले म्े भारिीय
नागनरक सुरक््ा संनहिा, 2023 की धारा 163 के अंिग्ाि ननषेधाज््ा लागू है। नजला

अस्पिालो्, उप-मंडल अस्पिालो्, सामुदानयक स्वास्थ्य के्द््ो् और प््ाथनमक स्वास्थ्य के्द््ो्
मे् पय्ााप्ि सुरक््ा प््बंध नकए गए है्। 

पंलॉट गदलाने के नाम पर
27 लाख की धोखाधडंी
हिसार। िोखािड़्ी के मामलो् म्े
कार्ावाई करते हुए अब्ान एस्टेट
चौकी पुनलस ने प्लॉट नदलाने के
नाम पर 27 लाख र्पये की ठगी
करने वाले नामजद आरोपी
सातरोड खास की नशव कॉलोनी
ननवासी अननल को नगरफ्तार नकया
है। चौकी प््िारी उप ननरीक््क
राजेश कुमार ने बताया नक इस
संबंि मे् रतेरा ननवासी चन्द््िान ने
नशकायत दी थी। उसने बताया नक
वष्ा 2022 से 2023 के बीच
आरोपी अननल तथा उसके
सहयोगी ने आपस मे् नमलीिगत
कर साउथ नसटी एक्सटे्शन मे्
प्लॉट नदलाने का झांसा देकर उससे
कुल 27 लाख र्पये तीन नकश्तो् म्े
ले नलए। 

समाधान गशगवर में डीसी
ने सुनी जन गशकायतें
हिसार। सोमवार को लघु
सनचवालय पनरसर स्सथत नजला
सिागार मे् समािान नशनवर
आयोनजत नकया गया।
समािान नशनवर मे् उपायुक्त महे्द््

पाल ने सिी नविागाध्यक््ो् को
ननद््ेश नदए नक वे अपने-अपने
नविाग से संबंनित नशकायतो् का
ननपटारा समय पर करे्। नशनवर मे्
गांव जाखोद खेड़्ा ननवासी द््ारा
सरकारी नाले म्े डे््न के गंदे पानी
की नमलावट से गांव मे् पेयजल की
समस्या उत्पन्न होने नशकायत पर
उपायुक्त ने नसंचाई नविाग के
अनिकानरयो् को मौका मुआयना
कर आगामी कार्ावाई करने के
ननद््ेश नदए।
सौंदयंतकरण पर 82 लाख
खचंत, गिर भी बने िडंंें
उकलाना। नगर पानलका उकलाना
द््ारा अपरोज रोड पर सौ्दय्ाकरण
काय्ा पर करीब 82 लाख र्पये
खच्ा नकए गए, लेनकन सड़्क पर
गहरे गड््ो् के कारण आए नदन
हादसे हो रहे ह्ै। गत वष्ा इस योजना
के तहत चबूतरे तोड़्कर फुटपाथ
और पैदल माग्ा बनाने का काय्ा
नकया गया था, परंतु स्थानीय लोगो्
का कहना है नक फुटपाथ िी नकसी
उपयोग का नही् है, जबनक सड़्क
की वास््नवक जर्रतो् को
नजरअंदाज कर नदया गया। पूव्ा
उपाध्यक्् ने उस समय आरोप
लगाया था नक ननम्ााण ननयमो् के
अनुसार नही् हुआ। मामले की जांच
के नलए मुख्यालय से काय्ाकारी
अनियंता िी पहुंचे थे।

पटवागरयों के गनलंबन के
गवरोध में सडंकों पंंदशंतन
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हाल म्े राज्य सरकार द््ारा 6
पटवानरयो् को ननलंनबत नकए जाने
का नवरोि जताते हुए नजले के
पटवारी और कानूनगो सड़्को् पर
उतर आए। उन्हो्ने हनरयाणा कृनष
नवश््नवद््ालय के गेट नंबर-4 से
लघु सनचवालय तक पैदल माच्ा
ननकाला और नजला प््शासन को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा।
ज््ापन मे् सिी का ननलंबन रद्् करने
की मांग की गई। प््दश्ान का नेतृत्व
कर रहे पटवारी बलवीर ने बताया
नक प््देश सरकार द््ारा 6 पटवानरयो्
का ननलंबन गलत और अन्यायपूण्ा
है। उनके अनुसार, क््नतपून्ता पोट्ाल
पर फसल खराबा वेनरनफकेशन से

जुड़्ी तकनीकी समस्याओ् और
पोट्ाल की खानमयो् का दोष
पटवानरयो् पर मढ्ा गया है। बलवीर
ने यह िी बताया नक पूरे प््देश मे्
लगिग 31 लाख नकसानो् के
फसल खराबे के वेनरनफकेशन का
िारी दबाव पटवानरयो् पर है। कई
क््ेत््ो् मे् एक पटवारी 8 से 10 सन्ककल
का काय्ािार संिाल रहा है। ऐसे मे्
तकनीकी त््ुनटयो् को आिार बनाकर
ननलंबन की कार्ावाई करना
अनुनचत है। प््दश्ानकानरयो् ने
चेतावनी दी नक यनद ननलंनबत
पटवानरयो् को बहाल नही् नकया
गया, तो प््देशिर मे् आंदोलन तेज
नकया जाएगा। उन्हो्ने सरकार से
मांग की नक तकनीकी समस्याओ्
का समािान कर ननष्पक्् जांच कराई
जाए। साथ ही, नजन अनिकानरयो्
की लापरवाही से गलत नरपोन्टि्ग हुई
है, उनके नखलाफ िी कार्ावाई की
जाए।

दहसार। प््िर्यन करते पटवारी व कानूनगो।   फोटो : हदरभूदम

आयोि की अधंयकंं 12
को करेंिी जनसुनवाई
हिसार। राज्य मनहला आयोग की
अध्यक्् 12 को करे्गी
जनसुनवाईराज्य मनहला आयोग की
अध्यक्् रेनू िानटया 12 नदसंबर को
नजले से संबंनित नशकायतो् की
जन सुनवाई करे्गी। नगरािीश
हनरराम ने बताया नक दौरा काय्ाक््म
के अनुसार राज्य मनहला आयोग
की अध्यक्् रेनू िानटया 12 नदसंबर
को लघु सनचवालय पनरसर स्सथत
नजला सिागार मे् जन सुनवाई
करे्गी। इस संबंि मे् पुनलस नविाग
के अनिकानरयो् को ननद््ेश नदए है्
नक वे दोनो् पक््ो् की  उपस्सथनत
सुननन््ित करते हुए संपूण्ा नरकॉड्ा
दस््ावेजो् के साथ बैठक मे् मौजूद
रहे्गे।
हकगृव मंे कायंतशाला और
पंगंशकंणं का समापन
हिसार। हनरयाणा कनृष
नवश््नवद््ालय म्े स्पाक्क क ेअतंग्ात
‘मोनरगंा की वृन््ि, बीज गणुवि््ा,
एटंीऑकस्ीडेट् और टैननन गणुो ्पर
पया्ावरणीय प्ि्ावो् की समझ’
नवषय पर अतंरराष््््ीय काय्ाशाला व
प्न्शक्ण् काय्ाक्म् का समापन
हआु। मौनलक नवज््ान एवं
माननवकी महानवद््ालय के
सिाकक् ्मे आयोनजत काय्ाक्म् म्े
नवश््नवद््ालय के कलुसनचव डॉ.
पवन कुमार बतौर मखुय् अनतनथ के
तौर पर मौजदू रहे। कुलसनचव ने
काय्ाशाला म्े िाग लने ेवाले
शोिान्थायो ्को प््माण-पत् ्नवतनरत
नकए। प्न्शक्ण् के दौरान सराहनीय
काय्ा करने वाल ेशोिान्थायो ्को
परुसक्ार दकेर सम्माननत नकया गया
नजनमे ्कामाक््ी शम्ाा, शेषनारायण,
करण, र्नचका चौिरी आनद 
मौजदू रहे। आनद व अनरुाग कुडंू
शानमल है।्

केंदंं व पंंदेश सरकार पर गनशाना साधते हुए लिाया सौतेले वंयवहार का आरोप

आशा वर्कस्स रा ितं््ी राया्सलय पि प्द्श्सन, 26 हजाि वतेन री िांग

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

आशा वक्कस्ा एंड फैनसनलटेटर
फेडरेशन के आह््ान पर प््देश की
आशाओ् ने कैनबनेट मंत््ी रणबीर
गंगवा के काय्ाालय पर प््दश्ान
नकया।

प््दश्ान के माध्यम से उन्हो्ने
आशाओ् को पक््ा करने, न्यूनतम
वेतन 26 हजार र्पये लागू करने,
के्द्् की बढ्ौतरी लागू करने तथा
आंदोलन के कटा मानदेय जारी
करने की मांग उठाई। पनरयोजना
कम्ाचानरयो् के तीसरे नदन के पड़्ाव

की कमान सोमवार को आशा
वक्कस्ा यूननयन ने संिाली। इससे
पूव्ा डीसी काय्ाालय पर नहसार,
नसरसा व फतेहाबाद की आशा
वक्कस्ा के पड़्ाव की कमान दश्ाना,
शीला और सीमा ने संयुक्त र्प की।

प््दश्ान को प््मुख र्प से सीटू प््देश
महासनचव जयिगवान, सनचव
मनोज कुमार, उपप््िान सतवीर
नसंह, नजला प््िान कामरेड सुरेश,
आशा वक्कस्ा यूननयन की नेताओ्
अनीता, शीला, नपंकी, दश्ााना,

सुमन, सनवता, मीरा, सुमन,
ननम्ाला, कृष्णा, राजबाला, रानी ने
संबोनित नकया। संगठन नेताओ् ने
कहा नक के्द्् सरकार द््ारा बनाई गई
पॉनलसी के अनुसार आशा वक्कस्ा
को वालंनटयर के र्प मे् काय्ा करते

हुए 20 वष्ा पूरे हो गए है्, परंतु क्ेद््
और राज्य सरकार आशा वक्कस्ा के
महत्वपूण्ा काय््ो् को अनदेखा कर

रही है। के्द्् और राज्य सरकार के
बढ्ते कामो् की वजह से तमाम
आशा वक्कस्ा परेशान है।

दहसार। अपनी मांगो् को लेकर प््िर्यन करती आरा वक्कस्य। फोटो : हदरभूदम

केंदंं और राजंय
सरकार के बढंते कामों

की वजह से तमाम
आशा वकंकसंत परेशान 

वाडंत 1 से 10 में कचरा संगंंहण कायंत बागधत
सििार। उनचि वेिन न नदए जाने का आरोप लगािे हुए नगर ननगम के वाड्ा
एक से 10 िक कचरा उठाने वाली गान्डयो् के चालको् व हेल्परो् ने सोमवार

को हड्िाल कर दी। सभी ने बरवाला चुंगी के पास धरना देकर करीब 200 से
250 कम्ाचानरयो् ने ननगम और ठेकेदार व्यवस्था के नखलाफ रोष जिाया और

नारेबाजी की। हड्िाल के कारण वाड्ा 1 से 10 मे् कचरा संग््हण पूरी िरह
बानधि रहा, नजससे लोगो् को घरो् म्े ही कचरा रोकना पड्ा। हड्िाल कर रहे

इन चालको् व हेल्परो् का कहना है नक वे ठेकेदार के माध्यम से काम कर रहे
है्, लेनकन उन्हे् उनचि वेिन नही् नमल रहा है और न ही समय पर भुगिान

नकया जािा है। कम्ाचारी शुभम ने बिाया नक वेिन बढ्ोिरी की उनकी मांग पर
नगर ननगम प््शासन या ठेकेदार ने कोई ध्यान नही् नदया है। कम्ाचानरयो् ने
बिाया नक उन्हे् रनववार सनहि सप्िाह के सभी नदन काम करना पड्िा है,

लेनकन अनिनरत्ि काम के बदले कोई भुगिान नही् नदया जािा। उनकी मुख्य
मांगो् म्े पूरा और समय पर वेिन भुगिान, मेहनिाने म्े बढ्ोिरी और रनववार

को काम करने पर अनिनरत्ि भुगिान शानमल है। उन्हो्ने स्पष्् नकया नक जब
िक उनकी मांगे् पूरी नही् होिी्, िब िक कचरा गाड्ी नही् चलेगी और घर-

घर से कचरा नही् उठाया जाएगा।

n मुख्यमंि््ी के नाम ज््ापन सौ्पकर
बहािी की मांग, आंिोिन की
चेतावनी

आर्य समाज हांसी का सथ्ापना दिवस मनारा
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हासंी मे ् आय्ा समाज का 150वां
स्थापना नदवस एक िव्य,
अनुशानसत और वैनदक आदश््ो ् से
ओत-प््ोत न््तनदवसीय उत्सव के रप्
मे ्मनाया गया। यह आयोजन केवल
एक सांसक्नृतक समारोह नही् बस्लक
वैनदक ज््ान, समाज सुिार की
िावना, सगंठन की शसक्त और यवुा
जागरण का सामूनहक र्प था।
काय्ाक््म का मंच संचालन एवं
सयंोजन नवज्ेदर नसंह प््जापनत द््ारा
नकया गया।

आय्ा समाज सिा हांसी अधय्क््
सत्यपाल आय्ा ने बताया नक
न््तनदवसीय काय्ाक्म् का केद्् ् वैनदक

दश्ान की पुनस्थ्ाापना, समाज म्े
वय्ापत् कुरीनतयो ् क े उन्मलून और
यवुाओ ्मे ्ननैतक तथा राष््््ीय चतेना
जगाने का सदंशे रहा। समारोह के
मुख्यानतनथ आचाय्ा नवष्णु नमत््
नवद््ाथ््ी ने वदेो ् क े गढू,् वैज््ाननक
और जीवनोपयोगी पक््ो ् का नवस््तृ
वय्ाखय्ान नदया। समारोह म्े सौरव
कथूनरया, कमलेश गग्ा, राकशे सैनी,
अरनवंद लोहान, अननल बंसल,
दीपक नमि््ल, वीणा चौिरी, सौरि
आय्ा, आचाय्ा आजाद मनुन न ेनवनशष््
अनतनथ क े रप् म्े नशरकत की।

काय्ाक्म् म्े समाज सिुार का दसूरा
महत्वपूण्ा पक्् िजन और
सासंक्नृतक जागरण के रप् म्े सामने
आया। समारोह मे् िजनाचाय्ा
रामननवास आय्ा ने अपने सुमिुर
और सारगनि्ात िजनो ्द््ारा समाज मे्
फलैी करुीनतयो ्पर प््हार नकया।   

इस अवसर पर आय्ा समाज सिा
हांसी संरक््क फतेह नसंह गुज््र,
परनवंद लोहान, नमथुन बंसल,
रामावतार आय्ा, ईश््र शास््््ी, सुिाष
नसिं,ु डॉ.सतबीर चौहान, पवन सैनी,
अर्ण आय्ा आनद उपस्सथत रहे थ।े

हांसी। आर्य समाज के 150वां स्थापना दिवस पर आरोदजत 21 कुंडीर हवन-रज््
मे् भाग लेते सिस्र। फोटो : हदरभूदम

खाप व गकसान संिठनों ने की
दलजीत के समरंतन में बैठक 
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नससाय गांव मे् रनववार को गै्गस्टर
दलजीत नसहाग के समथ्ान मे् खाप
प््नतनननियो् और नकसान संगठनो्
की बैठक आयोनजत की गई। यह
बैठक दलजीत की पत्नी अनीता
द््ारा बुलाई गई थी।

बैठक मे् खाप व नकसान संगठनो्
के प््नतनननियो् द््ारा कई महत्वपूण्ा
फैसले नलए गए।
बैठक मे् दलजीत नसहाग की पत्नी

अनीता नसहाग ने कहा नक खाप और
नकसान संगठनो् का सहयोग नमलने
से उनका हौसला और बढ् गया है।
उन्हो्ने आरोप लगाया नक पुनलस ने
उनके पनत पर सोशल मीनडया के

माध्यम से युवाओ् को िड़्काने का
झूठा आरोप लगाकर गलत मुकदमा
दज्ा नकया है, जबनक दलजीत एक
समाजसेवी है्। दलजीत की पत्नी
अनीता ने दलजीत की कनथत र्प
से पुनलस द््ारा करवाई गई परेड पर
िी आपन््ि जताई और कहा नक
पुनलस को इस अपमानजनक
कार्ावाई के नलए माफी मांगनी
चानहए। बैठक मे् उपस्सथत नकसान
व खाप प््नतनननियो् ने बताया नक
दलजीत नसहाग मामले को लेकर
जल्द ही महापंचायत का आयोजन
नकया जाएगा, महापंचायत की
तारीख और स्थान का ऐलान जल्द
नकया जाएगा। बैठक मे् नकसान नेत््ी
सुदेश कंडेला, दशरथ मनलक,
एकता, कैलाश मनलक, शमशेर
लाडवा, नवकास सीसर, राजेश
सरपंच, डॉ. ओम प््काश िनखड़्
सनहत कई अन्य गणमान्य लोग
उपस्सथत रहे।

n पुदिस कार्रवाई पर उठाए सवाि,
जल्ि करे्गे महापंचायत

n बैठक ििजीत की पत्नी अनीता
द््ारा बुिाई गई 

निर गनिम ने
सुंदरनिर से हटाए

शेड और चबूतरे
हिसार। नगर ननगम की तहबाजारी
टीम लगातार अनतक््मण हटाने का
अनियान चला रही है। टीम ने
सोमवार को पुरानी ऑटो माक््ेट से
अनतक््मण हटाने की शुर्आत की।
इस दौरान व्यापानरयो् ने स्वयं ही
दुकानो् के रखे सामान को या तो
अपनी पनरनि मे् कर नलया उसको
माक््ेट से बाहर िेज नदया।
अनियान के नोडल अनिकारी सुरे्द््
वम्ाा ने बताया नक टीम ने नई ऑटो
से िी अनतक््मण हटाया गया। इसके
साथ ही टीम के द््ारा सुन्दर नगर क््ेत््
मे् सड़क की पनरनि मे् बनाए गए
शैड को हटाया गया इसके अलावा
सड़क पर अनिक बनाएं गए रैप को
हटाया गया। जेई नवकास पूननयां ने
बताया नक यह कार्ावाई ननगमायुक्त
नीरज के आदेशानुसार की गई है।
उन्हो्ने बताया नक सुन्दर नगर मे्
चबूतरे व शेड हटाने का काय्ा
नशकायत के आिार पर नकया गया। 

मजदूर की हतंया करने वाला आरोपी काबू
नारनौंद। बास थाना पुनलस ने नबहार के चंदैल व हाल बास ननवासी नदलखुश
मुनखया की हत्या मामले म्े आरोपी नबहार के सुपोल नजला के गांव नसमरोहा
ननवासी अशोक को नगरफ्िार नकया है। आरोपी को न्यायालय मे् पेश करके  5
नदन के नरमांड पर नलया गया है। नरमांड के दौरान पूछिाछ की जाएगी िथा
वारदाि मे् प््युत्ि बाइक िथा हत्या की वारदाि मे् शानमल अन्य दोस््ो् को
पकड्ने का प््यास नकया जाएगा। जांच अनधकारी सब इंस्पेत्टर योगेन्द्् कुमार
ने बिाया नक आरोपी अशोक ने प््ारक्भभक पूछिाछ मे् बिाया नक उसका
नदलखुश के घर पर आना जाना था। एक नदन नदलखुश ने नकसी बाि को लेकर
पनरवार के सामने बेईज््ि कर नदया लेनकन मै्ने इस बेइज््िी को मन मे्
दबाए रखा और 25 नवंबर की राि को मै्ने अपने दोस््ो् के साथ नमलकर
नदलखुश को नठकाने लगाने को लेकर योजना बनाई और उसे घर बुलाया और
सभी नमलकर शराब पीने लगे। उन्हो्ने योजना के अनुसार नदलखुश को ज्यादा
शराब नपला दी और उसे नशा होने के बाद िार से गला घो्टकर उसकी हत्या
कर दी।

गकसान सभा ने बीज
गवधयेक की जलाई पंंगतया ं
बरवाला। अनखल भारिीय नकसान सभा
क ेआह््ान पर नकसानो् क ेनहिो ्पर
प्ह्ार करने वाल ेबीज नवधयेक 2025
और नवदु््त ्नवधयेक 2025 की प््नियां
जलाई गई व सरकार की वादानखलाफी
को लकेर जमकर नारेबाजी की।
मीनटगं का सचंालन सनचव प््दीप बूरा व
सत्यवान रेढ ूने नकया।  इस अवसर पर
सरबि नसहं पूननया, प्द्ीप बूरा, सत्यवान
रडे््,् बलराज बालक, इन्द् ्नसहं नबठमडा़ ,
नपरथी नसंह, बलजीि नसहाग, सिबीर
नसहं बलौदा, अभेराम जांगड्ा आनद
रहे। 

शंंी शंयाम ताली कीतंतन
महोतंसव 25 को

नसवानी मंडी। शहर का पहला श््ी
श्याम िाली संकीि्ान का न््दिीय
वान्षाक महोत्सव 25 नदसंबर को
अग््सेन भवन मे् आयोनजि नकया
जाएगा। संस्था के प््धान अशोक
नमत््ल ने बिाया नक काय्ाक््म मे्
खाटू श्याम जगि के सुप््नसद्् भजन
गानयका सोनम सामिा नदल्ली और
नरंकी पीहू कैथल से भजनो् की गंगा
बहाने पहुंचे्गे नजसे लेकर िैयानरयां
जोरो् पर है।  23 नदसंबर को प््ािः 9
बजे ननशान यात््ा शुर् होगी।

n वैदिक चेतना, संगठन शक्तत
और समाज सुधार का
प््ेरणािायक द््िदिवसीय
आयोजन सम्पन्न 

सोना चोरी के मामले मंे
एक गिरफंतार, गरमांड पर
सििार। शहर पुनलस ने खजांनचया
बाजार कस्थि ज्वलैस्ा की दकुान से
सोना चोरी क ेमामले मे ्बड्ी कार्ावाई
करिे हएु चोरी क ेआरोपी पन््िम
बगंाल के रामपुर नजल ेक ेमस््ाना
बाधं ननवासी  नबकास महशेवाल को
नगरफ्िार नकया ह।ै सगुन ज्वलैस्ा के
सचंालक मनोज कुमार की नशकायि
पर थाना शहर म्े मामला दज्ा नकया
गया था। इसम्े आरोपी पर दुकान से
33 ग््ाम सोना चोरी करन ेका आरोप
ह।ै पुनलस न ेनवनभनन् धाराओ ्के
िहि केस दज्ा करके आरोपी को
नगरफ्िार नकया ह।ै 

रेल से कटकर दी जान
सिवानी मंडी। शहर के बालाजी धाम
के सामने रेलवे टै््क पर सोमवार
को एक व्यक्ति ने रेल से कटकर
अपनी जीवनलीला समाप्ि कर ली।
मृिक की पहचान कल्लू ननवासी
नबजनौर नजला हनरद््ार के र्प मे्
हुई है। बिाया जा रहा है नक मृिक
नसवानी मे् ननम्ााणाधीन पुल मे्
मजदूरी का काम करिा था।  सूचना
नमलने के बाद रेलवे पुनलस मौके पर
पहुची शव को कब्जे म्े लेकर
पोस्टमाट्ाम के नलए नहसार भेज
नदया है।



प नए घर मे़ प़़वेि कर
रिी िो़ या वत़दमान मे़
आप धजस घर मे़ रि

रिी िै़, उसे नए धसरे से डेकोरेट करने
के बारे म़े सोच रिी िै़। घर के कमरो़
के इंटीधरयर म़े बदलाव लाकर
मेकओवर करना चाि रिी िै़ या
इसके धलए नए धसरे से प़लान कर रिी
िै़। जब कभी ऐसा िोता िै तो अमूमन
आप अपने इद़द-धगद़द लोगो़ के घरो़ या
धरलेधटव़स के घरो़ के अनुसार या
इंटीधरयर धडजाइनर की सलाि से
बिुत कुछ नया एड करने के धलए
सोचती िै़। अगर आप चािती िै़ धक
आपके घर का इंटीधरयर डेकोरेिन,
दूसरो़ से धबश़कुल अलग धदखे और
इस मेकओवर मे़ आपके घर का
बजट भी न धबगडे तो आइए घर को
अपग़़ेड करने के धलए आपको कुछ
आइधडयाज देते ि़ै।
जब सजाना हो दीिारो् को: घर
की दीवारो़ को नया लुक देने और
उनका ऱप धनखारने के धलए तो
वॉल पे़धटंग के धलए पेट़टल िेड़स
चुने़ या व़िाइट कलर।
दीवारो़ से कंट़़ाट़ट
वाला फऩ़ीचर या
दीवारो़ के िेड़स से
रोडा गिरे िेड वाले
फऩ़ीचर का चयन
करे़। ज़यादा से ज़यादा
नेचुरल कलस़द को
प़़ारधमकता दे़। दीवारो़ मे़ अलग-
अलग साज-सज़़ा के धलए एक
अज़ट़ट़़ैक़ट पे़धटंग, आपके इंटीधरयर
को आध़टदस़टटक टच देती िै।
बाि जब फश्ट की हो: आमतौर पर
डेकोरेिन मे़ घर की फि़द पर ज़यादा
ध़यान निी़ धदया जाता िै। जबधक
फि़द के कलरफुल एधलमे़ट़स, घर मे़
पॉधजधटव बाइज़स फैलाते िै़। घर के
अलग-अलग धिट़सो़ मे़ कारपेट, घर
के लुक को बदल देते िै़। इससे घर
बडा लगता िै और ज़यादा खुला और
कलरफुल धदखता िै। अलग-अलग
रंगो़ के ये कारपेट घर की साज-

सज़़ा को दूसरो़ से अलग धदखाते िै़।
रीधडंग कॉऩदर मे़ धबछा छोटा कारपेट
या धलधवंग ऱम मे़ एक से़टर पीस
और घर के प़़वेि द़़ार पर एक
आकष़दक रंगो़ वाला रनर कमरो़ को

गिराई देता िै। एक
अच़छा कारपेट
देखने वाले को तो
अच़छा लगता िी
िै, घर के लुक को
पूण़दता भी प़़दान
करता िै। 
घर मे् तबखेरे्

नेचर फीतलंग्स: आपके नए घर मे़
धकसी भी आकष़दक ट़रान पर रखी
गई प़़ाकृधतक सामग़़ी, घर मे़
खूबसूरती के सार
नेचर फीधलंग भी
धबखेरती िै। से़टर
टेबल, धलधवंग
ट़पेस को नया
लुक देती िै। वूडेन
से बनी नक़़ािी
वाला फऩ़ीचर
दधसयो़ साल तक पुराना निी़ िोता।
अगर आपके घर मे़ पुराने जमाने का
फऩ़ीचर िै तो उसे आप रंग रोगन

करवा कर नए कलेेवर म़े सजा
सकती िै़। घर के कोनो़ मे़ या एंट़़े़स मे़
जूट रस़टसयो़ से  बंिे मटको़ मे़ लगे
पौिे, मेटल की कलाकृधतयां,
प़़ाकृधतक पत़रर, लकडी से बनी
कै़डल ट़टै़ड, कलाकृधतयां,
संगमरमर प़़ाकृधतक पत़ररो़ से बने
िो पीस, सादगी के सार-सार
िमारी पसंद को भी दि़ादते िै़। इनकी
सजावट से घर को अलग तरि का
सुकून भी धमलता िै।
ये एसेसरीज भी करे् यूज: घर मे़
सजावट के धलए बडे आकार के
धवंटेज धमरर, कलात़मक टेबल लै़प़स,
कमरे की िोभा बढाते ि़ै। पढने के
कमरे या िोम ऑधफस मे़ सजी बुक

िेश़फ को आकष़दक
बनाने के धलए उन पर
सुंदर कलाकृधतयां
रखे़। तांबे की टेबल
ट़टै़ड या मेटल के
फूलदान जैसी
एसेसरीज को भी घर
के मेकओवर मे़

इस़़ेमाल कर सकते िै़। मेकओवर के
धलए घर मे़ कुिन और पद़़े भी बदले
जा सकते ि़ै। a
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ध़ददयां आ गई िै़। कंबल, रजाई
और गम़द कपड़े बािर धनकल
आए िै़। गुनगुनी िूप मे़ बैठी

दादी, नानी, मौसी या चाधचयो़ के िार मे़
सलाई मे़ पडे फंदे तेजी से बुने जा रिे ि़ै। कुछ
िी समय मे़ वो रंग-धबरंगे ट़वेटर, ट़काफ़क,
मोजे, दस़़ाने तैयार कर अपने पोते-पोधतयो़
को पिना दे़गी। आप सोचे़गी पुराने समय की
मधिलाओ़ को बुनाई कला का िौक िोता िै।
पर क़या आप जानती िै़, बुनाई धसफ़क िौक
निी़ िोता िै, यि रेरेपी का भी काम करता िै।
एक थेरेपी है बुनाई: िाधलया एक अध़ययन से पता
चला िै धक मानधसक बीमाधरयो़ से पीध़डत लोगो़ के
धलए बुनाई धकसी रेरेपी से कम निी़ िै। धरसच़द से धमले
नतीजो़ मे़ तीन बाते़ सामने आई िै़। पिला, बुनाई से
तनाव कम िोता िै। दूसरा, बुनाई से आपकी एक
सामाधजक पिचान बनती िै, यधद आप इसे पेिे के
तौर पर अपनाती िै़। तीसरा, बुनाई करने से िमारा
धदमाग िांत और व़यवस़टरत
िोता िै। इस तरि जीवन
और ट़वाट़थ़य बेितर िोता
िै। इसके अलावा गंभीर
ऩयूरोलॉधजकल बीमाधरयां
जैसे धडमे़धिया, अश़जाइमर
आधद का खतरा कम िोता
िै। कुछ िोि तो यिां तक
बताते िै़ धक बुनाई करने से
ि़़ॉधनक पेन (दद़द) से भी
राित धमल सकती िै।
बुन कर अच्छा लगिा है: धरसच़द मे़ िाधमल लोगो़ ने
मिसूस धकया धक िार से बुने िुए गम़द कपडो़ की िर
कोई सरािना करता िै। यि सरािना उऩिे़ खुिी देती
िै, धजससे उऩिे़ रोडे समय के धलए अच़छा मिसूस
िोता िै। कुछ लोगो़ ने अपनी मानधसक प़़ध़़ियाओ़ म़े
भी बदलाव मिसूस धकया। उऩिो़ने बताया धक बुनाई
उनके मन मे़ चल रिी उलझनो़ को सुलझाता िै।
जैसे-जैसे उनके िार फंदो़ को आकार देते ि़ै, उनके
धदमाग मे़ भरी बातो़ को भी सिी धदिा मे़ जाने का
रास़़ा धमलता िै।
शरीर और मत््सष्क होिे है् स्िस्थ: ऊन सलाई की
मदद से िार से बुनाई को भले िी िमारे देि मे़ आउट
डेटेड और टाइम टेधकंग किकर खाधरज धकया जा रिा
िै, लेधकन धवदेिो़ मे़ इसके फायदो़ को देखते िुए धफर
से बढावा धदया जा रिा िै। ध़़बटेन मे़ तो ‘धनट फॉर

पीस’ (सुकून के धलए बुनाई) 15,000 से ज़यादा
बुनाई करने वालो़ का एक बड़ा नेटवक़क िै। यि
जऱरतमंद लोगो़ के धलए कपड़े बुनकर उन तक
पिुंचाने का काम करता ि।ै इस संगठन मे़ काम करने
वाले लोगो़ के बात, व़यविार से इस बात के पय़ादप़त
सुबूत धमले िै़ धक बुनाई करने से िरीर और मध़़सष़क
दोनो़ ट़वट़र रिते िै़। इसी तरि ‘ध़़बधटि जऩदल ऑफ

ऑक़यूपेिनल रेरेपी’ के
अनुसार बुनाई को अपनी
आदत मे़ िाधमल करने के
बाद अधिकतर लोगो़ ने
मिसूस धकया धक वे पिले
से किी़ ज़यादा खुि
मिसूस करने लगे ि़ै।
बढ़िी है एकाग््िा: बुनाई
करने से आपके मध़़सष़क
को विी फायदे धमलते िै़,
जो ध़यान करने से धमलते ि़ै।

बुनाई के समय अपने मध़़सष़क के अवचेतन को
सलाई पर के़ध़़ित करना पड़ता िै। ऐसा करने से तनाव
पैदा करने वाली बाते़ िम भूल जाते िै़। वैज़़ाधनक
मानते िै़ धक बुनाई के दौरान मध़़सष़क के एक बड़े
धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै, धजसके कारण इन धिट़सो़
मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ता िै और तंध़़तकाओ़ के बीच
संपक़क तेज िोता िै। सरल भाषा मे़ किे़, तो बुनाई के
समय धदमाग के एक बड़े धिट़से का इस़़ेमाल िोता िै,
इसधलए धदमाग ट़वट़र और एस़कटव बना रिता िै। 
यिां बताए गए इन फायदो़ के अलावा िार से बुने िुए
ट़वेटर मे़ अपनो़ के पे़़म और ट़पि़द का अिसास िोता
िै। आप दूर िो़ या पास उनके करीब िोने का 
अिसास िमेिा बना रिता िै। तो इन सध़ददयो़ म़े जब
भी आपको मौका धमले, एक टव़ेटर या ट़काफ़क आप
भी बुन डाले़। a

आ

बुनाई भी...सुकून भी... 

धिलाएं ज़यादा धचंधतत रिती िै़। ट़ट़़ेस लेती िै़। इऩिे़
पुऱषो़ की तुलना मे़ किी़ अधिक तनाव की
धिकायत भी रिती िै। ये धिकायते़ लगातार बढ़

रिी िै़। साल 2023 मे़ तीन िजार से ज़यादा वयट़को़ पर धकए गए
एक अध़ययन मे़ मधिलाओ़ ने अपने तनाव के स़़र को औसतन
10 मे़ से 5.3 बताया, जबधक पुऱषो़ ने औसतन 10 मे़ से 4.8
बताया। आधखर ऐसा क़यो़? आइए, जानते-समझते ि़ै।
युिवतयां सहती है् सि्ािविि तनाि
बिुत से लोग यि मिसूस िी निी़ करते धक िर धकसी के ट़ट़़ेस
का अनुभव अलग िोता िै। जैसे, युवा मधिलाएं सबसे अधिक
तनाव का सामना करती िै़। ये बोझ अकसर उनके पालन-पोषण
के दौरान पैदा िोते िै़, जिां पुराने सामाधजक तौर-तरीके अभी भी
इस बात को तय करते िै़ धक एक मधिला िोने का क़या मतलब
िै। िाल के कुछ िोिो़ से पता चला िै धक 35 साल से कम उम़़
की मधिलाओ़ का ट़ट़़ेस लेवल लगातार ज़यादा रिता िै। ये
मधिलाएं खुद को सामाधजक उम़मीदो़, जे़डर रोश़स और पस़दनल
मित़वाकांि़़ाओ़ के एक जधटल जाल मे़ फंसा िुआ पाती िै़।

िहां से आता है क्ट््ेस
लाइफ कोच सुमन मनुजा बताती िै़, ‘मधिलाओ़ से
अकसर यि उम़मीद की जाती िै धक वे अपनी
पाधरवाधरक धजम़मेदाधरयो़, पाट़दनर और दोस़़ो़ का
इमोिनल बोझ भी उठाएं। इससे उऩिे़ और ज़यादा ट़ट़़ेस
िोता िै। पधरवारो़ म़े मधिलाओ़ की तारीफ भी अपेि़़ाकृत
कम िोती िै। इसमे़ अगर उनकी सैलरी, काम के
अवसरो़ और काय़द ट़रल पर भागीदारी मे़ असमानताओ़
के सार धमला दे़, तो तनाव का स़़र इतना अधिक िोगा
धक उससे उनके मानधसक एवं भावनात़मक ट़वाट़थ़य पर
गिरा असर िो सकता िै। एक सव़़े मे़ करीब 73%
मधिलाओ़ ने बताया धक वे लगातार अपने आस-पास के
लोगो़ का ट़ट़़ेस लेती िै़। उऩिे़ यि एिसास निी़ िोता धक ऐसा
करने से वे धकतनी ऊज़ाद बब़ादद कर देती िै़, जो अंतत:
भावनात़मक रकावट और एंग़जायटी के ऱप मे़ सामने आता िै।
रोहरे िानरंड बढ्ाता है तनाि
पेिे से वकील माधलनी रैनी किती िै़, ‘इसमे़ दो मत निी़ धक
समाज ने बराबरी के मामले म़े बिुत तरक़़ी की िै। लेधकन आज
भी िमे़ ऐसी दुधनया का सामना करना पड़ता िै, जो पारंपधरक
उम़मीदो़ से बनी िै। मधिलाओ़ को आजाद रिने, अपने कधरयर

और पढ़ाई पर ध़यान देने, सपनो़ को पूरा करने के धलए तो खूब
प़़ोत़साधित धकया जाता िै। विी़, दूसरी तरफ उनसे यि भी उम़मीद
की जाती िै धक वे इमोिनली अवेलेबल रिे़। सबकी देखभाल
करे़। इस प़़कार के दोिरे मानदंड से िमे़ संघष़द करना पड़ता िै।
इतना िी निी़, मधिलाओ़ को अकसर अपने सपनो़ को पूरा करने
की कोधिि करने के धलए धगश़ट और आलोचना का सामना
करना पड़ता िै। िालांधक, मधिलाएं लै़धगक समानता को लेकर
जागऱक िुई िै़। लेधकन बराबरी का मैदान अभी भी बिुत दूर िै।’
इस तरि, दोिरे दबाव से ट़ट़़ेस, धनरािा, एंग़जायटी और धडप़़ेिन
जैसी मानधसक समट़याएं िोने लगती िै़।
पुर्षो् से अविि तनाि िे् रहती् िवहलाएं
अमेधरकन साइकोलॉधजकल एसोधसएिन के साल 2023 के
ट़ट़़ेस इन अमेधरका सव़़े के अनुसार, मधिलाओ़ मे़ पुऱषो़ की
तुलना मे़ औसत ट़ट़़ेस लेवल ज़यादा पाया गया। क़लीधनकल
साइकोलॉधजट़ट रोजाधलंड एस. डॉल़़ेन के अनुसार, ‘पुऱष ट़ट़़ेस
को अलग तरि से अनुभव करते ि़ै। वे ट़ट़़ेस से खुद को अलग
कर लेते ि़ै, जबधक मधिलाएं ट़ट़़ेस को अंदर िी अंदर मिसूस
करती िै़। इससे उनमे़ मानधसक और भावनात़मक धवकारो़ की दर
ज़यादा िोती िै।’ सव़़े मे़ 58% मधिलाओ़ ने तनाव का मुख़य
कारण पधरवार की धजम़मेदाधरयो़ को ठिराया, जबधक पुऱषो़ मे़ यि
आंकड़ा 52% रा। इसी प़़कार, 50% मधिलाएं धवत़़ीय धचंताओ़
से परेिान री़। पुऱषो़ मे़ यि आंकड़ा 44% रा। मधिलाओ़ के
तनाव की एक और प़़मुख वजि उनके अपने धरश़ते रे। 49%
मधिलाओ़ ने इस बात को ट़वीकार धकया। जबधक धसफ़क 44%
पुऱष ऐसा मानते रे। a

स

रारी, नानी और मां के िाथ से बुने ऊन वाले स्वेटर, स्काफ्फ, मोजे, रस््ाने और
टोपी भले अब आउट डेटेड किे जाएं, लेधकन आज भी ये िमे् उनके प््ेम-स्नेि मे्

बांिते िै्। इतना िी निी्, बुनाई िमे् एक सुकून रेती िै, खुधशयो् से भरती िै।
यिी निी्, बुनाई िमारे स्वास्थ्य के धलए भी लाभकारी िै। 

म

इस आिुधनक जीवनशैली मे् तनाव िी तनाव िै्। सव््े बताते ि्ै,  पुर्षो् की
तुलना मे् मधिलाएं ज्यारा तनाव मे् रिती िै्। इसके  पीछे िै समाज की

परंपरागत सोच, भले िी किा जाए  मधिलाओ् ने बिुत धवकास धकया िै। रेखा
जाता िै, समाज के रोिरे मानरंड मधिलाओ् म्े तनाव बढ्ाते ि्ै। लेधकन

इसका मतलब यि निी् िै धक इस  समस्या का समािान निी् िै।

दाम के तेल का इस़़ेमाल करने से
स़टकन से जुड़ी कई समट़याएं दूर

िोती िै़ और चेिरा खूबसूरत, धनखरा िुआ
नजर आता िै। 
कई गुणो् से भरपूर: बादाम का तेल कई
ट़वाट़थ़यवि़दक गुणो़ से भरपूर िोता िै और
उसके सभी गुण सेित के सार-सार त़वचा
के धलए भी फायदेमंद िोते ि़ै। बादाम के तेल
मे़ धवटाधमन-ई, प़़ोटीन, मैग़नीधियम और
एंटीऑक़सीडे़ट़स प़़चुर मात़़ा मे़ िोते िै़ जो
स़टकन केयर के धलए लाभकारी िोते ि़ै।
ऐसे करे् इस््ेमाल: सद़़ी के मौसम मे़ त़वचा
की देखभाल बेिद जऱरी िोती िै। ठंड और
िवा से त़वचा बेजान और ऱखी िोने लगती
िै, धजससे चेिरे पर धरंकश़स, दाग-िज़बे
समेत कई तरि की समट़याएं नजर आने
लगती िै़। इस सीजन मे़ स़टकन केयर के धलए

बादाम के तेल का इस़़ेमाल एक नेचुरल और
असरदार उपाय िै, जो न केवल त़वचा को
गिराई से पोषण देता िै, बस़शक इसे धनखार
कर बेदाग भी बनाता िै। 
डाक्क सक्कल्स के तलए: आंखो़ के आस-
पास बादाम का तेल लगाएं और िश़के िारो़
से मसाज करे़। इससे डाक़क सक़कश़स िश़के

िोते ि़ै और चेिरे पर ग़लो आता िै।
तलप्स के तलए: सध़ददयो़ म़े फटे िो़ठो़ को
ठीक करने के धलए भी बादाम के तेल का
इस़़ेमाल धकया जा सकता िै। बादाम के तेल
की कुछ बूंदे़ िो़ठो़ पर लगाने से िो़ठ मुलायम
और िाइड़़ेटेड रिते ि़ै।
स्क््ब करे्: बादाम के तेल मे़
चीनी धमलाकर एक नेचुरल
ट़ि़़ब तैयार कर सकती िै़।
ट़ि़़ब को िश़के िारो़ से त़वचा
पर लगाएं और मसाज करे़। यि
डेड स़टकन िटाता िै और त़वचा
को इंट़टे़ट ग़लोइंग बनाता िै।
मॉयश््राइजर: बादाम के तेल का इस़़ेमाल
मॉयश़़राइजर के ऱप मे़ कर सकती िै़। बादाम
के तेल मे़ भरपूर मात़़ा मे़ धवटाधमन-ई िोता िै,
जो स़टकन को नमी प़़दान करता िै। 

फेस मसाज: रात को सोने से पिले चेिरे को
िोने के बाद बादाम के तेल की दो-तीन बूंदे़
लेकर िश़के िारो़ से चेिरे की मसाज करे़।
इससे स़टकन मे़ ज़लड सक़कुलेिन बढ़ेगा और
चेिरा धनखरा धदखेगा।

फेस मास्क: एक कटोरी
मे़ बादाम के तेल की तीन-
चार बूंदो़ मे़ एक चम़मच
बेसन, एक चुटकी िश़दी
और आिा छोटा चम़मच
ििद डाले़। इस पेट़ट को
अपने चेिरे पर लगाएं।

15-20 धमनट बाद चेिरे को पानी से िो ले़।
इससे आपकी स़टकन को नमी धमलेगी और
चेिरे के दाग-िज़बे भी दूर िो़गे।a

(ब्यूटी एक्सपट्ट रेनू माहेश््री से
बािचीि पर आधातरि)

बा
यूज करें बादाि का तेल संककन बनेगी सॉफंि-गंलोइंगििु वसंह

इंटीवरयर

अंशु वसंह
ििर क्टोरी 

सरक्िती रिेश
जाने्-सिझे्

जर्री निी् धक घर को डेकोरेट करने के धलए बड़्े पधरवत्दन धकए
जाएं या बिुत पैसे खच्द धकए जाएं। आप ध््िएधटव आइधडयाज से थोड़्े
से खच्द म्े भी अपने घर का मेकओवर धबल्कुल धडफरे्ट स्टाइल मे्

कर सकती िै्। ऐसा कैसे संभव िै, यिां बता रिे ि्ै धडटेल मे्।

वंंिएविव आइवियाज से
घर का करें िेकओवर 

रोहतक, मंगलवार 
9 दिसंबर 2025

ढ़ती उम़़ म़े अधिकतर मधिलाओ़
को ज़वाइंट पेन यानी जोड़ो़ के दद़द

का सामना करना पड़ता िै। ऐसा
ऑस़टटयोपोरोधसस या ऑस़टटयोआऱदराइधटस
के कारण िोता िै। ऑस़टटयोपोरोधसस की
अवट़रा मे़ िध़़ियां भीतर से कमजोर िोने
लगती िै़, जबधक ऑस़टटयोआऱदराइधटस मे़
जोड़ो़ के बीच मौजूद काध़टदलेज को िीरे-िीरे
नुकसान पिुंचाता िै।
सर््ी िे् बढ्ती है सिक्या

सद़़ी के मौसम मे़ मांसपेधियां धसकुड़ने
लगती िै़, धजससे जोड़ो़ पर अधिक दबाव
पड़ता िै और यि समट़या और अधिक बढ़
जाती िै। इसके अलावा, ठंड के मौसम मे़
ट़मॉग के कारण कई बार िरीर को पय़ादप़त िूप
निी़ धमल पाती। ऐसे मे़ धवटाधमन-डी की भी
कमी िो जाती िै, जो जोड़ो़ के दद़द को बढ़ा
सकती िै। सध़ददयो़ मे़ जोड़ो़ को सपोट़द देने
वाला धसनोधवयल फ़लूइड गाढ़ा िो जाता िै,
धजससे दद़द और अकड़न की धिकायत बढ़
सकती िै। ठंड के मौसम मे़ वायुमंडलीय
दबाव कम िोने से जोड़ो़ के आस-पास के

धटिूज मे़ सूजन भी बढ़ सकती िै।
इन बातो् िा रखे् ध्यान
4रोजाना सुबि 9 से 11 बजे के

बीच कम से कम आिे घंटे
िूप मे़ बैठे़। इस दौरान िार-
पैर, कंिे और पीठ का कुछ
धिट़सा खुला िो, ताधक िरीर
मे़ पय़ादप़त धवटाधमन-डी का
धनम़ादण िो सके।

4अगर आप घर पर रिती िै़, तो
कुछ घरेलू काय़द बालकनी या धखड़की के
पास बैठकर करे़, ताधक आपको
सनलाइट धमलती रिे।

4धनयधमत ऱप से धकसी प़़धिध़़ित धविेषज़़
की धनगरानी मे़ योगाभ़यास करे़। आिे घंटे
की वॉधकंग भी लाभकारी िोती िै।

4इस मौसम मे़ इंधडयन के बजाय वेट़टऩद
टॉयलेट का इस़़ेमाल करे़।

4सोते समय पैरो़ के नीचे एक तधकया रखे़,
ताधक कमर, घुटनो़ पर दबाव कम िो।

4पय़ादप़त गम़द कपड़े पिने़ और घुटनो़ की
सुरि़़ा के धलए नी-कैप का उपयोग करे़।

4कैस़शियम के धलए डाइट मे़ दूि और
अऩय डेयरी प़़ोडक़ट़स को िाधमल करे़।

4नॉन-वेज खाने वालो़ के धलए अंडा,
मछली और धचकन फायदेमंद िै़, धविेष

ऱप से धचकन सूप, िध़़ियो़ के ट़वाट़थ़य
के धलए बेिद फायदेमंद माना जाता िै।

4धतल, रागी, चौलाई के साग और बीज,
जोड़ो़ तरा मांसपेधियो़ के धलए पोषक
तत़वो़ से भरपूर िोते ि़ै।

4अखरोट, अलसी के बीज, धचया सीड़स
और सरसो़ का तेल ओमेगा-3 फैटी
एधसड से भरपूर िोते ि़ै, जो सूजन और
दद़द को कम करने मे़ सिायक िै़। इसधलए
इनका सेवन जाड़ो़ म़े जऱर करे़।

4एंटीऑक़सीडे़ट और एंटी-इंफ़लेमेटरी गुणो़
से भरपूर सस़जजयां जैसे-अदरक,
लिसनु, चुकंदर, ब़़ोकली और पालक
को अपनी डेली डाइट मे़ िाधमल करे़।
रात को सोने से पिले िश़दी वाला दूि
पीना लाभकारी िै।

4मैदे से बनी चीजो़ और जंक फूड से दूरी
बनाए रखे़।

4नमक, चीनी का सेवन कम मात़़ा मे़ करे़।
अगर इन उपायो़ के बाद भी जोड़ो़ मे़ दद़द बना
रिता िै, तो डॉक़टर से सलाि अवश़य ले़।
आमतौर पर धवटाधमन-डी तरा कैस़शियम
सप़लीमे़ट़स लेने से राित धमल सकती िै,
लेधकन धकसी भी दवा का सेवन डॉक़टर की
सलाि के धबना न करे़। इन बातो़ का ध़यान
रखकर आप सध़ददयो़ मे़ भी ट़वट़र और
सध़़िय रि सकती िै़। a

प््स््ुति: तिनीिा 

सदंंी के िौसि िें जोड़ों का ददंद
ऐसे विलेगी आपको राहत ब

सर््ी के मौसम मे् अधिकतर धमड और ओल्ड एज मधिलाएं, जोड़ो् के रर्द की समस्या
से परेशान रिती िै्। इससे राित पाने के धलए यिां बताई जा रिी बातो् का ध्यान

रखना िोगा। जाने् ज्वाइंट पेन के कारण और बचाव के उपायो् के बारे म्े।

तनाव को कहें अलववदा
तय करें अपनी पंंाथविकताएं

महिलाओं की अपनी चुनौतियां हैं, लेतकन उनके पास अपने संटंंेस
को मैनेज करने के िरीके भी हैं। जैसे- 
तुलना करने से बचें: सोशल मीतिया पर बहुि कुछ देखने को

तमलिा है, तजससे खुद मंे
कमी या अधूरापन महसूस
हो सकिा है। ऐसे में उसका
इसंंेमाल कम करें। ऐसे
अकाउंटंस को फॉलो न
करके हेलंदी एंटरटेनमेंट ही
करें।  
इमोशनल सपोरंट हससंरम
तैयार करंे: आपका संटंंेस
तसफंफ भावनातंमक िनाव से

कहीं अतधक होिा है। इस िनाव को संटंंेतचंग या एकंसरसाइज
करके दूर कर सकिी हैं।
सेलंफ-केयर करें: उन चीजों के तलए समय तनकालें जो आपको
पसंद हैं। ऐसी एकंकटतवटीज ढूंढें, जो आपको भावनातंमक रंप से

मजबूि बनाएं। चाहे वह
अचंछी तकिाबें पढंनी हो,
जनंनतलंग करनी हो या
मेतिटेशन करना हो या तफर
तबना तकसी तगलंट के आराम
करना हो। सेलंफ-केयर ऐशो-
आराम नहीं है। यह आपकी
भलाई के तलए जरंरी है।
अपनी जरंरतों को
पंंाथहमकता देना सीखें: ये

तसफंफ आपको मालूम होिा है तक आपकी पंंाथतमकिा कंया है। उस
पर धंयान दें। दूसरों के बारे मंे सोचने से बचें।
काउंसहलंग पर हिचार करें: अगर कभी जंयादा िनाव हो रहा हो,
िो तकसी काउंसलर या थेरेतपसंट की मदद ले  सकिी हैं।
सपोरंट गुंंप जॉइन करें: ये इन पसंनन या ऑनलाइन गंंुप हो सकिे
हैं, जहां आप दूसरों से अपने मन की बाि शेयर कर सकिी हैं, जो
इसी िरह की तदकंंिों का सामना करिे हैं। आप उन लोगों से जुडं
सकिी हैं, जो आपको समझिे हंै।

हर सिक्या िा है सिािान

िेवडिल एडिाइस
डॉ. अनुराग अिक्थी

ऑथ््ोपेवडक्स-सीवनयर िंसल्टे्ट 
ऑव्टिविस हॉस्कपटल, गुर्ग््ाि

विवि 
स्किन िेयर
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फतेहाबाद मंे करोड़ो़ खऱच के
बावजूद िफाई व़यवस़था ढीली

रवििार को झाड़़ तक नही़ लगती, शहर मे़ लगे कूड़े के ढेर

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

नगिपरिषद का िेल देरिए रक
किोड्ो् र्पये का सफाई टे्डि होने के
बावजूद रहि रे् सफाई का कार
रसफ्क कागजो् र्े हो िहा है। रपछले
कुछ रदनो् से रुद््ा यही् बना हुआ है
रक सफाई व्यवथ्था दुर्स्् नही् है।
सबसे बड्ी बात ये है रक िरववाि को
रहि रे् एक भी जगह पि झाडू नही्
लग िहा है। बेरक डोि-टू-डोि कूड्ा
उठाने वाली एजे्सी डंरपंग प्वाइंट से
कूड्ा उठा िही है, लेरकन िरववाि
को घिो् से भी कूड्ा नही् उठ िहा है।
पांच रहिो् रे् कूड्ा उठाने पि किीब
पौने दो लाि र्पये िच्म कि िही है।
इसके अलावा कर्मचारियो् की
सैलिी को ररलाया जाए तो 
किीब पांच लाि से अरधक 
की िारर बनती है, लेरकन इतनी
िारर िच्म होने के बावजूद आज
तक व्यवथ्था रे् सुधाि नही् हो पा
िहा है। रजले र्े फतेहाबाद, टोहाना
व िरतया रहि है। लेरकन आज भी
यहां पि सफाई व्यवथ्था दुर्स्् नही्
है। कहने को तो सुबह व रार को
यहां पि सफाई होती है, लेरकन जब
दुकानदािो् से पूछा गया तो उनका
एक ही जवाब होता है रक सुबह के
सरय सफाई होती है, रार को एक
भी कर्मचािी तक नही् आता है।
इससे अंदाजा लगाया जा सकता है

रक रहि रे् सफाई व्यवथ्था कैसी
होगी। रहि के दुकानो् के बाहि
डथ्टरबन की व्यवथ्था तक नप
प््रासन नही् कि पाया है।
फतेहाबाद रहि की बात किे तो
रुख्य बाजाि कुछ ही क््ेत्् र्े है,
लेरकन यहां पि तो केवल सुबह के
सरय सफाई होती है। अरधकािी
दावा कि िहे है रक रार को भी
सफाई होती है, लेरकन बाजाि की
हालत देिकि लगता नही् रक
सफाई होती होगी। िरववाि को तो पूिे
रहि का बुिा हाल है। इतना कूड्ा
जरा हो जाता है रक सोरवाि को
कूड्ा उठाने रे् दोपहि को एक बज
जाते है। रनयर तो ये है रक नाइट
थ्वीरपंग होनी चारहए। लेरकन यहां
पि ऐसा कुछ नही् है। पहले एक
नाइट थ्वीरपंग की ररीन आई थी।
इस ररीन से केवल रबल ही बना
िहा था।

पूरे बजले रिरों में पंंबतबदन बनकलता
कूडंा और खचंम िो रिी राबर

शहर कूडंा डनकल रहा राडश खचंड
फतेहाबाद 34 टन 54000
टोहाना 37 टन 54000
रडतया 22 टन 31000
भूना 14 टन 21000
जाखल 7 टन 12000

नोट : यह हर डदन की राडश है।

फतेिािाद रिर में सफाई
कमंमचाबरयों की ये िै संसथबत

शहर में वािंड : 27
मौजूदा में कुल सफाई कमंडचारी : 140
पकेंं कमंडचाडरयों की पोसंट : 157
डंंूटी पर कायंडरत कमंडचारी : 30
खाली पडंी पोसंट : 117
कचंंे कमंडचारी कायंडरत : 119
शहर की जनसंखंया : करीब एक लाख
पंंडतडदन डनकलता कूडंा : करीब 35 टन

रबििार को यिां पर सफाई िोना जरंरी
फतेहाबाद शहर में हंस माकंंेट, मोबाइल माकंंेट, जवाहर
चौक व जवाहर चौक की बात करे तो यहां पर हजारों की
संखंया में हर डदन गंंाहक आते है। लेडकन यहां पर केवल
सुबह के समय सफाई हो रही है। दोपहर व शाम के समय
सफाई के डलए नप पंंशासन ने कोई वंयवसंथा नहीं की है,
लेडकन डनयम तो ये है डक दो समय सफाई होनी चाडहए।
इसके अलावा मुखंय बाजारों में डसंटडबन होना चाडहए।
उधर रडववार को तो सफाई तक नहीं होती है। ऐसे मंे सुबह
दुकानदार आते और झाडू उठाकर सफाई करते है।

अलग-अलग टेंडरों से िढंा खचंम
डजले मंे एक ही कूडंा डनसंंारण केंदंं होता तो इसका

फायदा ये होता डक हर शहर में कूडंा डनसंंारण के डलए
टेंडर नहीं लगाना पडंता। केवल कूडंा वहां तक डालना
होता था। लेडकन अब हर शहर में कूडंा उठाने के साथ

उसका डनसंंारण का भी टेंडर दे रखा है। सबसे अडधक
1675 रंपये पंंडत टन कूडंा उठाने का टेंडर पंंडतडदन का
डदया हुआ है। जबडक सबसे कम रडतया में 1414 रंपये

पंंडत टन है। यहां पर एजेंसी कूडंा उठाने के साथ इसका
डनसंंारण कर इसकी खाद बना रही है।

कचरा पंंिंधन पंलांट की योजना ठप
पंंदेश में भाजपा सरकार बनने के बाद मुखंयमंतंंी मनोहर लाल

30 डदसंबर 2014 को पहली बार फतेहाबाद में आए थे। तब
उनंहोंने जनसभा में एलान डकया था डक अगर कोई पंचायत

कचरा पंंबंधन पंलांट के डलए करीब 30 एकडं जगह दे देगी तो
वहां पंलांट बना डदया जाएगा। नगर पडरिद पंंशासन ने इसके

डलए फतेहाबाद के साथ लगते गांव भूना के पास 30 एकडं
जगह का चयन डकया। जहां फतेहाबाद, टोहाना, रडतया, भूना,
जाखल और उकलाना के शहरी एडरया का कचरा एकतंं कर
उससे खाद और डबजली उतंपादन करने का पंंसंंाव सरकार

के पास मंजूरी के डलए भेजा था।लेडकन पांच साल तक काम न
होने के कारण इसे हांसी डशफंट कर डदया है।

चोपटा। काय्मक््र रे् प््स््ुखत देते खवद््ाि््ी।

दयानंद संकूल में फन उतंसि का आयोजन 
चोपटा।  नोहर रोड संसथत दयानंद संकूल में सोमवार को फन उतंसव का
आयोजन डकया गया। काडंनडवाल में रंग-डबरंगे संटाल  लगाए गए डजनमें

अलग अलग तरह की गेमंस,फूड की संटॉल लगाई गई। सांसंकृडतक
कायंडकंंमों मंे छातंं छातंंाओं ने सोलो परफॉमंंेंस, सांसंकृडतक नृतंय, समूह गायन
पंंसंंुत डकए। आधंयासंतमक पंंसंंुडत महाभारत व नवदुगंाड दशंडन ने सबका मन

मोह डलया। डवदंंालय के चारों हाउस दंंारा कई राजंयों की झांडकयो का पंंदशंडन
आकिंडण का केंदंं रहा डजसने सभी को वहां की संसंकृडत से अवगत कराया।
इस दौरान अडभभावकों के डलए भी कई पंंकार की गेमंस का आयोजन डकया

गया। संकूल पंंाचायंाड डशखा गोदारा ने कहा डक अडभभावकों की सडंंकय
भागीदारी ने इस आयोजन को और भी डवशेि बना डदया। इस मौके पर संकूल
चेयरमैन भरत डसंह कासडनयां, एमडी डवजेंदंं गोदारा, सरपंच रीटा कासडनया,

एसएचओ नाथूसरी चौपटा राधेशंयाम आडद मौजूद रहे।

सिरिा। आरकेपी स्कूल रे् काय्मक््र के दौरान पौधारोपण करते हुए।

नेचर एकंसपंलोरेरन एकंसटेंरन
पर वंयाखंयान का आयोजन

सिरिा। नेरनल कॉलेज ऑफ
एजुकेरन की आईक्यूएसी एवं
आिकेपी नेहर् पाक्क सीरनयि
सेके्डिी थ्कूल के संयुक्त
तत्वावधान रे् नेचि एक्सप्लोिेरन
एक्सटे्रन लेक्चि काय्मि््र
आिकेपी थ्कूल परिसि र्े रकया
गया। यह काय्मि््र नेरनल कॉलेज
ऑफ एजुकेरन के छात््ाध्यापको्
द््ािा चल िही ररक््ण-प््ररक््ण के
दौिान किवाया गया। रुख्य वक्ता
एसएलजेयू सोसायटी फॉि
कंजव््ेरन एंड प््ोटेक्रन ऑफ
एनवायिनरे्ट एंड लरवंग आग््ेरनज्र
के संथ्थापक एवं सिंक््क डॉ. िाजीव
िनगवाल थे। उन्हो्ने हरािे जीवन रे्

पौधािोपण का रहत्व रवषय पि
अत्यंत प््ेिणादायक औि ज््ानवध्मक
व्याख्यान प््स््ुत रकया। डॉ. िाजीव
ने कहा रक आज के सरय र्े
पय्ामविण असंतुलन, बढ्ते प््दूषण
औि जलवायु परिवत्मन से रानव
अर््सत्व गंभीि ितिे र्े है ऐसे रे्
अरधक से अरधक पौधिोपण औि
प््कृरत संिक््ण ही जीवन को बचा
सकते है्। उन्हो्ने रवद््ार्थमयो् से
अपील की रक पेड् केवल लगाए ही
न जाएं, बस्कक उनकी देिभाल औि
संिक््ण की रजम्रेदािी भी पूिी रनष््ा
के साथ रनभाई जाए। उन्हो्ने पौधो्
को जीवन का वास््रवक आधाि
औि भावी पीरिय़ो् का सुिक््ा कवच
बताया। रवद््ालय परिसि रे् सभी ने
पौधिोपण रकया औि पय्ामविण
सिंक््ण का संकक्प रलया गया। 

n िभी ने पौधरोपण कर पयंारवरण
िरंकंंण का िंकलंप सिया 

डेरा िािा सतराम भारा में संकीतंमन समारोि 
12 से 14 बदसंिर तक, शंंीमदंंागित पाठ रुरं

फतेहाबाद। भीमा बसंंी संसथत पानी वाली टंकी के पास संसथत डेरा बाबा
सतराम भारा का वाडंिडक बाबे दा मेला के उपलकंंंय में 12 से 14 डदसंबर तक
संकीतंडन सतंसंग समारोह का आयोजन डकया जाएगा। इसी उपलकंंंय में
आज शंंीमदंंागवत कथा का शुभारंभ पंडडत कुशल डबहारी शमंाड दंंारा डकया
गया। डेरा के गदंंीनशीन बाबा दीनदयाल की अधंयिंंता में आयोडजत पूजा
अचंडना समारोह में पंंबंधन कमेटी के संरिंंक अमर लाल मदान, सडचव
सुभाि गांधी, राजकुमार मदान, लेखराज नारंग, नरेश मदान, अडनल
मदान सडहत अनेक सेवादार उपसंसथत थे। 

राषंंंंीय लोक अदालत 
13 बदसंिर को
सिरिा। आगारी 13 रदसंबि को
न्यायालय परिसि रसिसा, उपरंडल
न्यायालय परिसि डबवाली व
ऐलनाबाद रे् चौथी िाष््््ीय लोक
अदालत का आयोजन रकया
जाएगा। रजला रवरधक सेवा
प््ारधकिण के सरचव एवं रुख्य
न्यारयक दंडारधकािी प््वेर रसंगला
ने बताया रक हरियाणा िाज्य रवरधक
सेवा प््ारधकिण के रनद््ेरानुसाि
सरय-सरय पि लोक अदालतो् का
आयोजन रकया जाता है। उन्हो्ने
बताया रक लोक अदालत की
प््र््िया रबक्कुल संर््कप्त व साधािण
है, रजसरे् दोनो् पक््ो् की सहररत से
केस का रनपटािा रकया जाता है।
दोनो् पक््ो् की सहररत से केस का
फैसला होने के कािण दोनो् पक््ो् का
रनरुटाव हरेरा के रलए सराप्त हो
जाता है।

बजला उपभोकंता फोरम में
संथाबपत िोगा िेलंप डेसंक 
सिरिा। रजला रवरधक सेवा
प््ारधकिण द््ािा िाष््््ीय उपभोक्ता
रदवस के अवसि पि 24 रदसंबि
को रजला उपभोक्ता फोिर रे्
प््ात: 10:30 बजे एक रवरेष हेक्प
डेथ्क थ्थारपत रकया जाएगा।
रजला रवरधक सेवा प््ारधकिण के
सरचव एवं रुख्य न्यारयक
दंडारधकािी प््वेर रसंगला ने
बताया रक उपभोक्ताओ् को उनके
अरधकािो् औि रवरधक सहायता
संबंधी जानकािी उपलब्ध किाने
के उद््ेश्य से यह हेक्प डेथ्क
लगाया जा िहा है। उन्हो्ने बताया
रक यह काय्मि््र उपभोक्ताओ् को
सरक्त बनाने औि उन्हे् जागर्क
किने की रदरा रे् एक रहत्वपूण्म
कदर है।

अंतरराषंंंंीय बिंदी ओलंबपयाड : सफलता पर बमला बिंदी िालशंंेषंं समंमान

रिििा की पूर््ी बगर्िया ने जीता स्रर्ण पदक
हरिभूरम न्यूज :रिििा

बेरटयां अब बोझ नही् ह्ै, वो अपनी
रेहनत व लगन से न केवल अपना,
बस्कक अपने अरभभावको् का भी
नार चरका िही है। देर रे् एक नही्,
ऐसे अनरगनत उदाहिण हैं, जब
बेरटयो् ने अलग-अलग क््ेत््ो् रे्
अपनी कारबरलयत से इरतहास िचा
है। ये कहना है रसिसा की बेटी पूव््ी
बगर्डया का, रजन्हो्ने नीरत आयोग,
भाित सिकाि रहंदी रवकास
संथ्थान, रदक्ली द््ािा आयोरजत
अंतििाष््् ्ीय रहंदी ओलंरपयाड-
2025 रे् िाज्य स््िीय प््रतयोरगता रे्
थ्वण्म पदक जीतने के साथ-साथ
रहंदी बालश््ेष्् सम्रान प््ाप्त किके न

केवल अपने अरभभावको्, बस्कक
प््देरभि रे् रसिसा का रान बढ्ाया
है। भाित सिकाि द््ािा थ्वण्म पदक

रवजेता पूव््ी बगर्डया अंतििाष््््ीय
रहंदी ओलंरपयाड-2025 को

जनविी राह रे् रदक्ली रे् सम्रारनत
रकया जाएगा। 

अंतरराष््््ीय खहंदी ओलंखपयाड-2025
रे् स्वण्म पदक खवजेता पूव््ी बगखडय़ा। 

मेिनत से बमली कामयािी
पूवंंी बगडडय़ा के डपता डदनेश बगडडय़ा ने बताया डक उनकी दो बेडटयां हैं। बडंी

बेटी 10वीं किंंा की पढंाई कर चंडीगढं मंे पढंाई कर रही है, वह भी जीडी
गोयंका संकूल की टॉपर थी। जबडक छोटी बेटी पूवंंी अभी जीडी गोयंका संकूल

में 9वीं किंंा में अधंययनरत है। उनंहोंने बताया डक पूवंंी बगडडय़ा इससे पूवंड
आईआईएमयूएन-2024-25 की भी डवजेता रही है, बाल भवन में आयोडजत

भािण पंंडतयोडगता में भी उसने डजले मंे दूसरा संथान पंंापंत डकया था। बडंी बात ये
है डक वो डबना टंंूशन के अपनी पढंाई व अनंय तैयाडरयां कर रही है। दोनों

बेडटयों का उनंहोंने बेटों की तरह ही लालन-पोिण डकया है और डजस भी िंंेतंं मंे
वे जाना चाहती हंै, उनका पूरा सहयोग डकया है, ताडक वे दोनों अपना भडवषंय

संवडंणडम बना सकें। अपनी सफलता बारे पूवंंी बगडडय़ा ने कहा डक अडभभावकों
को उसे पूरा सहयोग रहा है, डजस कारण वह सफलता की सीडिय़ां लगातार

चढं रही हंै।पूवंंी बगडडय़ा ने युवाओं से आहंंान डकया डक अगर मन में कुछ कर
गुजरने का जजंबा हो तो कोई भी मंडजल मुसंशकल नहीं है।  

चोपटा। अजय कुरार को खरलेखनयर फॉर्मर ऑफ  इंखडया अवाड्म देते हुए।

चोपटा। िंंेतंं के गांव जोडंडकयां डनवासी एकेसी फूड पंंडतषंंान के माडलक
अजय कुमार को डदलंली में आयोडजत कायंडकंंम में कृडि जागरण की ओर से

डमलेडनयम फामंडर ऑफ  इंडडया अवाडंड डदया गया। अजय कुमार को यह
समंमान कृडि उतंपादों को डेयरी उतंपादों मंे बदलकर मूलंय संवदंं्धन करने
और इस मॉडल को अनंय डकसानों तक पहुंचाकर उनंहें भी कृडि आधाडरत
उदंंम की राह डदखाने के पंंयासों के डलए डदया गया है। उलंलेखनीय है डक

डकसान अजय कुमार चौपटा में एकेसी फूड पंंडतषंंान में पशुओं के दूध से
डमठाईयां घी व अनंय खादंं पदाथंड बनाकर (डेयरी फाडंमिंग) से अपनी आय में

इजाफा कर रहे हंै। अजय कुमार अपने पडरवार के साथ गांव में खेती का
आधुडनक तरीके से संचालन करते हुए घी व अनंय उतंपाद बना रहे हंै।

पारंपडरक खेती को आधुडनक तकनीक से जोडंने मंे उनकी डवशेि रंडच है।

अजय को बमला बमलेबनयम फॉमंमर ऑफ इंबडया अिाडंम

फतेहाबाद। ऑल इंखडया अरोड्ा ित््ी पंजाबी कम्युखनटी के नव खनव्ामखचत
पदाखधकारी।

फतेहाबाद। ऑल इंडडया अरोडंा खतंंी पंजाबी कमंयुडनटी की मीडटंग में सवंडसमंमडत
से साडहबदयाल वधवा को लगातार दूसरी बार राषंंंंीय अधंयिंं चुन डलया गया है।

इसके साथ ही हडरयाणा के वतंडमान पंंदेश अधंयिंं ओमपंंकाश चुघ को भी
सवंडसमंमडत से दूसरी बार हडरयाणा का पंंदेश अधंयिंं चुना गया। फतेहाबाद डनवासी

एडवोकेट राडजंदंं कुमार कुकरेजा को हडरयाणा पंजाब व चंडीगढं के कानूनी
पंंकोषंं के पंंदेश अधंयिंं के रंप में नई डजमंमेदारी सौंपी गई। राषंंंंीय अधंयिंं,
हडरयाणा पंंदेश अधंयिंं व कानूनी पंंकोषंं के पंंदेश अधंयिंं को अपनी-अपनी

कायंडकाडरणी को चुनने का अडधकार राषंंंंीय पडरिद दंंारा डदया गया। इसके बाद
फतेहाबाद में भी पंंदेश अधंयिंं औम पंंकाश चुघ की अधंयिंंता में बैठक का

आयोजन हुआ डजसमें राषंंंंीय अधंयिंं साडहबदयाल वधवा मुखंय अडतडथ के रंप में
उपसंसथत हुए। सभी ने संसंथापक कमल हांडा एवं राषंंंंीय पडरिद के सभी सदसंयों

का फतेहाबाद डजला को इतनी अहम अहम डजमंमेवाडरयाँ देने के डलए धनंयवाद
डकया। फतेहाबाद के सदसंयों ने साडहबदयाल वधवा, औमपंंकाश चुघ व राजेंदंं

कुकरेजा का संवागत व अडभनंदन डकया। इस अवसर पर सवंडसमंमडत से धमंडपाल
चावला को आगामी विंड के डलए फतेहाबाद डजला अधंयिंं, डॉ. सुमन बजाज को

मडहला डजला अधंयिंंा व हरदीप डसंह बगंगा को डजला युवा अधंयिंं चुना गया।

साबििदयाल िधिा दूसरी िार िने राषंंंंीय अधंयकंं

डसरसा। आदशंड साडहतंय शोध एवं डवकास संसंथान, मोचीवाली दंंारा
संथानीय आदशंड डवदंंा मंडदर में जडनका डवधा को समडंपडत पंंथम राषंंंंीय

जडनका समंमेलन, पुसंंक लोकापंडण, जडनकाकार समंमान एवं जडनका
पाठ कायंडकंंम आयोडजत डकया गया। मुखंयाडतडथ के रंप में संसंथा की

संरिंंक डॉ. शैलजा छाबडंा पंंाचायंाड, राजकीय महाडवदंंालय, पंचकूला ने
डशरकत की जबडक पयंाडवरणडवदं रमेश गोयल एडवोकेट तथा संदीप

चौधरी एडवोकेट डवडशषंं अडतडथ थे। कायंडकंंम में डवशेि आमंडंंतत अडतडथ
डॉ. राजकुमार डनजात, डॉ. शील कौडशक, डॉ. जंंानपंंकाश पीयूि, डॉ.

आरती बंसल व ओमपंंकाश चौहान ससंममडलत हुए। अडतडथयों का
संवागत संसंथा के संसंथापक एवं जडनका डवधा के जनक डॉ. जनकराज

शमंाड ने तथा मंच संचालन हरीश सेठी डझलडमल ने बखूबी डकया। 

बिदंंा मंबदर में पंंथम राषंंंंीय जबनका समंमेलन 

सिरिा। पुस््को् का लोकाप्मण करते अखतखि। 

डसरसा। शंंी चैतनंय टैकंनो संकूल में छातंंाओं को सुरडंंित, आतंमडवशंंासी और
डनडर महसूस कराने के उदंंेशंय से सेलंफ डडफेंस टंंेडनंग सतंंों की शुरंआत

की गई है। डवदंंालय की पंंाचायंाड जीना धुडरया के मागंडदशंडन में इस पहल को
आगे बढंाते हुए यह पंंडशिंंण संकूल के
माशंडल आटंं्स कोच राजकुमार वमंाड के

डनदंंेशन में जारी है। इन सतंंों के
माधंयम से छातंंाओं मंे न केवल

आतंमडवशंंास बढं रहा है, बसंलक वे
जागरंकता तथा वंयवहाडरक सुरिंंा

तकनीकों मंे भी दिंंता हाडसल कर रही
हैं। डवदंंालय पंंशासन का मानना है डक

जब एक लडंकी सशकंत होती है, तो
वह जीवन में डकसी भी चुनौती का

सामना करने के डलए अडडग और
अजेय बन जाती है। पंंडशिंंण कायंडकंंम

में बारीकी से डसखाया जा रहा है डक
कैसे डवपरीत पडरसंसथडतयों मंे मानव

शरीर के कमजोर भाग पर पंंहार
करके वे खुद को कैसे बचा सकती हैं। कौन सा डकक या पंच कब और कहां

पंंयोग करना है। अपनी दैडनक उपयोग की चीजों को जैसे हेयर डपन, पसंड,
नंयूज पेपर आडद हम हडथयार के रंप में भी पंंयोग कर सकते हंै। उनंहोंने
कहा डक इस पंंकार के कायंडकंंम छातंंाओं मंे आतंमडवशंंास पैदा करने के

डलए बहुत जरंरी है। लगन और समपंडण के साथ डवदंंालय अपनी इस पहल
को आगे बढंा रहा है।

छातंंाओं को बदया आतंमरकंंा का पंंबरकंंण 

सिरिा। छात््ाओ् को आत्ररक््ा के गुर
खसिाते हुए।

नाइट स्वीपिंग
का वादा रह
गया कागजो्
तक सीपित

पार्क री जमीन पर गुर्द््ारा ननम्ााण रा निरोध
हरिभूिम न्यूज :टोहाना

गांव धािसूल कलां स्थथत रहीद
भगत रसंह पाक्क की जरीन पि
गुर्द््ािा बनाने की प््र््िया रुर् किने
के रविोध रे् गांव के लोगो् द््ािा रोच्ाम
िोला गया है। इसके रविोध रे्
सोरवाि सुबह धािसूल कलां गांव
के ग््ारीण बड्ी संख्या रे् गांव की
गोराला रे् एकर््तत हुए। इस दौिान
ग््ारीणो् ने आिोप लगाया रक पाक्क
की जरीन पि अवैध र्प से कब्जा
कि गुर्द््ािा बनाने का प््यास रकया
जा िहा है। उन्हो्ने इसका रविोध
किते हुए कहा रक गांववासी रकसी
भी सूित रे् पाक्क थ्थल पि गुर्द््ािा

का रनर्ामण नही् होने देगे। ऐसे रे् गांव
रे् गुर्द््ािा बनाने की प््र््िया रुर्
होने के बाद तनाव की स्थथरत बनी
है। सोरवाि को गौराला रे् एकर््तत
हुए ग््ारीणो् द््ािा पाक्क की जगह पि
रकए जा िहे अवैध कब्जे को िोकने

के रलए त्वरित काय्मवाही की रांग
को लेकि थ्थानीय ग््ार पंचायत व
पुरलस चौकी रे् ररकायत देने के
साथ ही टोहाना के िंड रवकास एवं
पंचायत अरधकािी व एसडीएर को
ररकायत भी भेजी गई है।

n पंचायत व पुसिि को सिकायत
भेजी, तंवसरत कारंरवाई की मांग

टोहाना। धारसूल कलां र्े बैठक करते ग््ारवासी। फोटो: हसरभूिम

पाकंक पर कबंजा
गांव धारसूल कलां के सरपंच

सतगुरं डसंह, बंलॉक सडमडत सदसंय
डवकास कुमार, राजेंदंं काला,

रणवीर, रामडनवास, मंदीप, महेंदंं,
डदलपंंीत, धमंडपंंीत आडद ने बताया डक

गंंामीणों दंंारा गंंाम पंचायत के
सहयोग से गांव धारसूल कलां मंे

जाखल रोडं पर पंचायती तालाब के
सामने तीन कनाल पंचायती भूडम पर
शहीद भगत डसंह पाकंक बनाया हुआ
है। अब कुछ लोगों दंंारा बगैर कोई
अनुमडत पाकंक मंे लगी शहीद भगत

डसंह की पंंडतमा को एक कोने मंे
लगा डदया है, जबडक बाकी पाकंक की

पूरी जगह पर अवैध कबंजा कर
गुरंदंंारा बनाने की पंंडंंकया शुरं कर

दी गई है। इसे लेकर गंंामीणों दंंारा
पंंशासडनक अडधकाडरयों को

डशकायत भेजी गई है।

हरिभूिम न्यूज :रिििा

हरियाणा िोडवेज कर्मचारियो् ने
सोरवाि को सिकाि पि
वादारिलाफी के आिोप लगाते हुए
रसिसा के बस अड््ा पि िोष प््दर्मन
रकया। धिना दे िहे कर्मचारियो् को
संबोरधत किते हुए सव्म कर्मचािी संघ
के रजला प््धान रदनलाल िोथ व
रजला सरचव िरेर कुराि सैनी ने
कहा रक सिकाि व परिवहन रंत््ी द््ािा
िोडवेज कर्मचारियो् को बुलाकि भी
उनकी रांगो् का सराधान नही् रकया
जा िहा। कर्मचािी नेताओ् ने कहा रक
जनता का पैसा प््ाइवेट बस रारलको्

n मांगों का िमाधान नहीं होने 
पर जताया रोष

सिरिा। सरकार के खिलाफ धरना देते रोडवेज कर्मचारी। फोटो: हसरभूिम

इसके अलावा गंंुप डी के कमंडचाडरयों को डसरसा डडपो में ओवर टाइम, बकाया
नाइट अलाउंस और एलटीसी का भुगतान नहीं डकया गया है। ऐसे मंे रोडवेज

कमंडचाडरयों को एक बार डफर आंदोलन का रासंंा अपनाना पडंा है। उनंहोंने
मांग की डक कमंडचाडरयों की सभी समसंयाओं का बातचीत के जडरए तुरंत

समाधान डकया जाए। रोडवेज कमंडचाडरयों के साथ सरकार की दो-तीन दौर की
बातचीत में डजन मांगों पर सहमडत बनी थी उन मांगों को तुरंत लागू डकया जाए।

समसंयाओं को िातचीत से करें समाधान

बकसानों ने फंूकी नए िीज
बिधेयक बिल की पंंबतयां 
टोहाना। संयुकंत डकसान मोचंाड के आहंंान
पर डहसार रोड संसथत पकंंा मोचंाड व
उपमंडल के सभी गांवों में डकसानों ने नए
बीज डवधेयक डबल, नई कृडि कंंांडत नीडत
और डबजली डवधेयक 2025 की पंंडतयों
का दहन करके कंेदंं सरकार की
नीडतयों का डवरोध डकया। डकसानों ने मांग
की है डक नए बीज डबल, नई कृडि कंंांडत
डबल और 2025 डबजली डवधेयक डबल को
रदंं डकया जाए जो डक डकसान, मजदूर
और आमजन के डवरोधी हैं। 

बिजली अदालत का आयोजन आज
डसरसा। डबजली उपभोकंताओं की डशकायतों की सुनवाई के डलए नौ डदसंबर को
पंंात: 11 बजे से दोपहर एक बजे तक दडंंिण हडरयाणा डबजली डवतरण डनगम
के सकंकल कायंाडलय डसरसा में डबजली अदालत का आयोजन डकया जाएगा।
डबजली डनगम के अधीिंंण अडभयंता कुलदीप अतंंी ने बताया डक डवभाग
उपभोकंताओं को डनबंाडध डबजली की आपूडंतड के डलए पंंडतबदंं है। उपभोकंताओं
की सुडवधा के डलए डबजली डवभाग दंंारा अनेक महतंवाकांिंंी कायंडकंंम पंंारंभ
डकए गये है ताडक डबजली उपभोकंताओं की समसंयाओं को तंवडरत रंप से
सुलझाया जा सके। इसी कडंी में डबजली उपभोकंताओं की डशकायतों की
सुनवाई नौ डदसंबर को डसरसा संसथत सकंकल कायंाडलय में पंंात: 11 बजे से दोपहर
एक बजे तक की जाएगी। उनंहोंने बताया डक मुखंयत: गलत डबडलंग, वोलंटेज
संबंडधत डबजली आपूडंतड, खराब मीटर को बदलने आडद डशकायतों का समाधान
डकया जाएगा। डबजली के अनाडधकृत उपयोग के मामले मंे दंडडत या जुमंाडना
और दुघंडटनाओं से संबंडधत मामलों की सुनवाई नहीं की जाएगी।

टोहाना में डिवाइिर से टकराई कार
ओवरडंंिज के पास नहीं लगा था साइनबोिंड

टोहाना। टोहाना में नेशनल हाईवे 148बी के चंडीगढं रोड पर देर रात एक कार
डडवाइडर से टकरा गई। यह हादसा ओवरडंंिज के पास अंधेरा होने और साइनबोडंड न
लगे होने के कारण हुआ। कार डंंाइवर को हजारों रंपए का नुकसान हुआ है। गनीमत
रही डक गाडंी पलटी नहीं, डजससे बडंा हादसा टल गया। डमली जानकारी के अनुसार
हादसे के समय कार में सवार पडरवार पंजाब के पातडंा से टोहाना में एक शादी समारोह
में शाडमल होने आया था। डंंाइवर कुलवीर ने बताया डक ओवरडंंिज से नीचे उतरते ही घना
अंधेरा था, डजसके कारण उनकी गाडंी डडवाइडर पर चढं गई। इस घटना में गाडंी का
टायर और रेडडएटर फट गया। डंंाइवर ने पंंशासन पर लापरवाही का आरोप लगाते हुए
साइनबोडंड लगाने की मांग की है। उसने बताया डक संथानीय लोगों ने भी जानकारी दी डक
इस सडक़ पर पहले भी तीन-चार हादसे हो चुके हैं, लेडकन पंंशासन दंंारा कोई
साइनबोडंड नहीं लगाया गया है। डंंाइवर ने आगामी धुंध के मौसम को लेकर डचंता जताई
और कहा डक यडद साइनबोडंड नहीं लगाए गए तो बडंा हादसा हो सकता है। 



खिर संक््ेप
सि इंस्पेक्रर सुरेन्द््
कुमार पदोन्नत 
िांसी। पुरलस अधीक््क अरमत
यशवध्यन ने पुरलस लाइन हांसी मे्
तैनात सब इंस्पेक्टि सुिेन्द्् कुमाि के
कंधे पि स्टाि लगा इंस्पेक्टि
पिोन्नत कि सम्मारनत रकया औि
पिोन्नरत पि बधाई िी। बता िे् सब
इंस्पेक्टि सुिेन्द्् कुमाि 2 अप््ैल
1992 को पुरलस रविाग मे् खेल
कोटे से रसपाही के पि पि ित््ी हुए
औि पुरलस रविाग मे् अपने काय्य
के प््रत समर्पयत िहते हुए पिोन्नरत
पाकि इंस्पेक्टि के पि तक पहुंचे
है। इंस्पेक्टि सुिेन्द्् कुमाि कुछ रिनो्
पहले रसिसा से तबािला होने के
बाि हांसी आए िे। 

स्वच्छता के लनयम तोडने
पर चार का चािान
हिसार। स्वच्छता के रनयम तोड्ने
वालो् पि नगि रनगम का अरियान
िािी है। सोमवाि को रनिीक््ण के
िौिान एएसआई रविेता ने िेड
स्क्वेयि माक््ेट व अग््सेन माक््ेट मे्
खुले म्े कचिा डालने 2 व्यस्कतयो्
के चालान रकए। इसके अलावा
सीटीएल प््िीप िाखड्, तकनीकी
एक्सपट्य िसबीि कुंडू ने ऋरष नगि
क््ेत्् म्े 2 के द््ािा डस्टरबन प््योग न
किने चालान रकए गए। इसके साि
ही टीम ने लोगो् को स्वच्छता के
प््रत िागर्क रकया।

लदव्यांग के्द्् म्े नेत््
ऑपरेशन लशलवर 12 को
हिसार। रिव्यांग पुनव्ायस के्द्् म्े
समािसेवी अशोक आहूिा के
सहयोग से आहुिा फाउंडेशन-ए
वेलफेयि की ओि से रिसंबि को
रनशुल्क नेत्् ऑपिेशन रशरवि का
आयोिन रकया िाएगा। रिव्यांग
पुनव्ायस के्द्् के अध्यक्् सुिे्द््
कुच्छल, सरचव एडवोकेट िािेश
िैन व प््ोिेक्ट हेड िामरनवास
अग््वाल ने बताया रक रशरवि मे्
रिव्यांग के्द्् के अनुिवी व
प््रशर््कत रचरकत्सक सफेि
मोरतयारबंि से पीर्डत बुिुग््ो् की
आंखो् का रनशुल्क ऑपिेशन
किे्गे। इसके साि ही उरचत
पिामश्य रिया िाएगा। 

रोहतक, मंगिवार, 9 लदसंिर 2025
haribhoomi.com 12लहसार

अधिकाधियों को धिए तंवधित समािान के आिेश 

पूर्व कैबिनेट मंत््ी डॉ. गुप्ता ने सुनी्
जनसमस्याएं, समाधान के बनर््ेश 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

िािपा रिला काय्ायलय मे् सोमवाि
को आयोरित िनसुनवाई
काय्यक््म मे् पूव्य कैरबनेट मंत््ी एवं
वरिष्् िािपा नेता डॉ. कमल गुप्ता
ने शहिवारसयो् की समस्याएं सुनी्।
उन्हो्ने िनता द््ािा उठाए गए मुद््ो्
पि तुिंत काि्यवाई किते हुए संबंरधत
रविागीय अरधकारियो् को फ्ोन पि
ही आवश्यक रनि््ेश रिए औि
समस्याओ् के त्वरित समाधान को
सुरनर््ित किवाया।

काय्यक््म मे् सब्िी मंडी मंडल के
अध्यक्् लोकेश असीिा 
ने र््कप्टो किे्सी से िुड्े मुद््ो् पि
अपने रवचाि साझा रकए। इस

िौिान काय्यकत्ायओ् ने िी र््कप्टो
किे्सी के रवषय मे् अपने संिेह
िखे, रिनका समुरचत उत््ि उनकी
ऒि से रिया गया। 

हिसार। काय्यकत्ायओ् को सम्माजनत करते भािपा नेता मनिीप मजलक।

लिहार जीत मे् योगदान देने पर सम्मािनत 
हिसार। एक भारत श््ेष्् भारत अवभयान के तित वबिार चुनाव मे् वजिे के
ववस््ारको् द््ारा वकए गए उत्कृष्् काय्य को समव्पयत एक काय्यक््म
आयोवजत वकया गया। काय्यक््म मे् एक भारत श््ेष्् भारत अवभयान के वजिा
संयोजक मनदीप मविक ने वबिार जाकर वववभन्न ववधानसभाओ् म्े
ववस््ारक के र्प मे् सेवा देने वािे वजिा के काय्यकत्ायओ् को सम्मावनत
वकया। उन्िो्ने बताया वक इनमे् रामाशंकर शम्ाय ने जीरादेई ववधानसभा,
सुनीि वसंि व वदिीप बाजपेई ने िोवरया ववधानसभा, अवधेश ने
मुजफ्फरपुर ववधानसभा, सुनीि गुप्ता ने गोवरया कोठी और कििगांव
ववधानसभा तथा संजय वसंि व सतीश वसंि ने कििगांव ववधानसभा क््ेत्् म्े
ववस््ारक के तौर पर समप्यण से काय्य वकया। काय्यक््म की संपूण्य र्परेखा
और समन्वय मे् मित्वपूण्य भूवमका वनभाने वािे शंकर गोस्वामी को भी
वजिा संयोजक मविक द््ारा ववशेष सम्मान प््दान वकया गया। काय्यक््म मे्
पूव्ाा्चि प््कोष्् के वजिा संयोजक सुनीि वसंि  व अन्य मौजूद रिे। 

आरपीएस सैलनक स्कूि मे् मनाया
भारतीय सशस्््् िि झंडा लदवस
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आिपीएस सैरनक स्कूल मे् सोमवाि
को िाितीय सशस्््् बल झंडा रिवस
के अवसि पि रवशेष प््ाि्यना सिा
का आयोिन रकया गया। काय्यक््म
मे् छठी कक््ा के कैडेट्स द््ािा
नाटक, स्सकट, वाि रववाि एवं
नाट्् प््स््ुरत के माध्यम से सशस््््
बल झंडा रिवस के महत्व को
प््िावशाली ढंग से प््स््ुत रकया।
इस अवसि पि सिी कैडेट्स 
को िेश की एकता औि अखंडता 
की शपि रिलाई गई।

रवद््ालय प््धानाचाय्ाय एकता
सचिेवा ने रवद््ार्िययो् को सशस््््
बल झंडा रिवस के महत्व से
अवगत किाते हुए िाितीय सशस््््
बलो् के साहस, अनुशासन औि
बरलिान पि प््काश डाला तिा
रवद््ार्िययो् को िेश सेवा के रलए

प््ेरित रकया। रवद््ालय 
प््बंध रनि््ेशक डॉ. संिीप िेशवाल ने
अपने संबोधन मे् सशस्््् बल झंडा
रिवस के महत्व को िेखांरकत
रकया औि काय्यक््म की सफलता

पि रवद््ार्िययो् एवं रशक््को् को
बधाई िी।

िांसी। झंडा जिवस पर एकता एवं अखंडता की शपर लेते कैडेट्स।

n हदिस पर हिशेष प््ार्यना सभा 
का आयोजन हकया िया 

िास्केरिॉि प््लतयोलगता मे्
पानीपत की रीम लवजेता 
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रहंिू पस्बलक स्कूल चौधिीवास मे् िो रिवसीय
अस्समता खेलो इंरडया बास्केटबॉल प््रतयोरगता
2025-26 का सफल आयोिन रकया गया।
प््रतयोरगता के उद्घाटन अवसि पि मुख्य
अरतरि सागि चौधिी तिा समापन समािोह
संिीव गंगवा द््ािा रकया गया। यह आयोिन
हरियाणा िाज्य बास्केटबॉल एसोरसएशन के
प््धान अिय श्योिाण, महासरचव श््ीपाल
रसंह, सहसरचव मेहताब रसंह तिा अन्य
पिारधकारियो् द््ािा रकया गया िा। इस
प््रतयोरगता मे् प््िेश की 10 लड्रकयो् की टीमो्
ने िाग रलया, रिन्हो्ने अपनी प््रतिा का

बेहतिीन प््िश्यन किते हुए प््िम स्िान पानीपत
टीम, र््दतीय स्िान रहसाि टीम तिा तृतीय
स्िान िी्ि टीम ने हारसल रकया।
प््धान अिय श्योिाण ने कहा रक प््रतयोरगता

का उद््ेश्य मरहला बास्केटबॉल रखलार्डयो् को
एक मंच प््िान किना औि उनकी प््रतिा को
बढ्ावा िेना है। हम्े उम्मीि है रक यह
प््रतयोरगता मरहला बास्केटबॉल के रवकास मे्
एक महत्वपूण्य िूरमका रनिाएगी।

n अस्ममरा खेलो इंहिया बाम्केटबॉल
प््हरयोहिरा का आयोजन

सहोदय एथिेलरक्स मीर मे्
लरल््िका रही िेस्र एथिीर 
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बगला िोड स्सित श््ी कृष्ण प््णामी पस्बलक
स्कूल की होनहाि छात््ा रिर््िका ने एक बाि
रफि अपनी प््रतिा का अद्््त प््िश्यन किते हुए
रवद््ालय का नाम िोशन रकया है। सुखिाम
मेमोरियल स्कूल, कालीिावण मे् आयोरित
सहोिय एिलेरटक मीट मे् रिर््िका ने शानिाि
प््िश्यन किते हुए प््िम स्िान प््ाप्त रकया।
केवल इतना ही नही्, प््रतयोरगता के िौिान

उनके उत्कृि्् प््िश्यन औि खेल के प््रत समप्यण
को िेखते हुए उन्हे् बेस्ट एिलीट अवाड्य से िी
सम्मारनत रकया गया, िो उनके खेल कौशल
औि कठोि परिश््म का प््माण है।

रवद््ालय की प््धानाचाय्ाय नीर् िारटया ने इस
उपलस्बध पि छात््ा रिर् ्िका, उनके
अरििावको् तिा खेल अध्यारपका यमुनेत््ी
को बधाई िेते हुए कहा रक रिर््िका ने रवद््ालय
औि शहि का मान बढ्ाया है। 

उन्हो्ने रवश््ास व्यक्त रकया रक वह िरवष्य
मे् िी इसी तिह खेल के क््ेत्् मे् उत्कृि्् प््िश्यन
किती िहे्गी।

हिसार। छात््ा जरज््िका को सम्माजनत करते प््ाचाय्ाय
एवं अन्य थ्टाफ सिथ्य।

n ह््पंहसपल और हशक््को् ने छात््ा की मेिनर
को सरािा और उत्साििध्यन हकया 

मुख्य सड्को् के लनम्ााण मे् देरी 
आदमपुर। कस्बे के मुख्य सड्क निी् बनने से के््त््वासी बुरी तरि परेशान
िै। आदमपुर बस स्टै्ि से भादरा रेिवे फाटक क््ांवत चौक तथा बस स्टै्ि से
अनाज मंिी रोि नया बनाने के विए िगभग 6 मिीने पििे तोड् वदए गए थे
िेवकन अभी त अभी तक वनम्ायण निी् वकया गया िै। इन माग््ो् पर पुरानी
सड्के् तोड्कर खुदाई करके बीच काय्य छोड् वदया गया िै, वजसके चिते इन
माग््ो् पर वािन चिाना तो दूर की बात पैदि चिना भी मुस्शकि िो गया िै।
आदमपुर अनाज मंिी, बस स्टै्ि तथा वववभन्न वशक््ण संस्थानो् म्े
आवागमन करने वािे िोग बुरी तरि परेशान िै। इसके अिावा दुकानदारो्
का काम भी चौपट िोकर रि गया िै। िोगो् को किना िै वक प््शासन
अवधकारी कुंभकण््ी नी्द सोए िुए िै। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सुरेश गोयि धूपवािा, रामचन्द्् गुप्ता, सतीश सुरविया,
िोकेश असीजा, रािुि सैनी,  सुनीि वम्ाय, कृष्ण वबश्नोई, सुरे्द्् सैनी,
प््ोवमिा पूवनया, ववनोद तोषावाड, बिबीर भुंबक, अवनि गोदारा, दीपक
अग््वाि, कैप्टन नरे्द्् शम्ाय सवित अन्य पदावधकारी व काय्यकत्ाय मौजूद

पार््ी
काय्ाािय 
मे् सुनी्

समस्याएं 

बाबा बंदा रसंह बहादुि रसख संप््दाय
के िाष््््ीय अध्यक्् को सौ्पा पत््

विसार। गुर् तेग् बिादुर जी की
350वी् शिादत को समव्पयत
रवववार को िांसी मे् ववशाि
गुरमत समागम का आयोजन
वकया गया। समागम मे् िांसी,
विसार, नारनौ्द, मोठ, िोिारी,
िाजमपुर, जमािपुर, सीपर,
रतेरा, बवियािी, बवानीखेड्ा,
वभवानी, भुरटाना, तोशाम, चांग व
आसपास से आई संगत ने श््द््ा
भाव से िाव्िरी भरी। समागम मे्
पंजाबी भाषा अध्यापक गौरव
भुटानी भी भाषा के प््वत जागर्क
करने के विए उपस्सथत रिे।
भाषा अध्यापक ने बाबा बंदा
वसंि बिादुर सम्प््दाय के राष््््ीय अध्यक्् िॉ. वशव शंकर पािवा को पत्् वदया।
इसमे् उन्िो्ने साध संगत व गुर्द््ारा प््बंधक कमेवटयो् से अपीि की वक वे
अपना ध्यान पंजाबी भाषा की तरफ् करे्। बच््ो् म्े भाषा सीखने की इच्छा िोते
िुए भी उन्िे् अध्यापक निी् वमि रिे। गौरव भुटानी ने बच््ो् के माता-वपता से
अपीि की वक वे पंजाबी भाषा की मांग स्कूिो् म्े करे तावक वे उस इवतिास व
सावित्य को वकताबो् म्े पढ् सके जो वे समागमो् म्े सुनते िै।

जहर मुक्त थािी उत्पादक-उपभोक्ता लमिन समारोह 

थाली को जहििुक्र बिािा सबसे बड्ी जर्िर 
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सेवारनवृत मंडल आयुक्त अशोक
कुमाि गग्य ने िहिमुक्त िाली को
समय की सबसे बड्ी िर्ित
बताया है। उनका कहना है रक
लोगो् म्े कै्सि िैसी गंिीि
बीमारियो् के फैलने का मुख्य
कािण िोिन मे् कीटनाशको् के
अवशेष रमलने के कािण है्।
अशोक कुमाि गग्य गुि्यि धम्यशाला
मे् िहि मुक्त िाली उत्पािक-

उपिोक्ता रमलन समािोह म्े
संबोधन िे िहे िे। समािोह की
अध्यक््ता डॉ. सतीश कुमाि
कालड्ा व अनीता शम्ाय ने की।
उन्हो्ने रकसानो् को िहिमुक्त खेती
किने के रलए बधाई िी, रकसान
समाि की िलाई कि िहे है् औि

अन्य रकसानो् को नया िास््ा रिखा
िहे है्। उन्हो्ने उपिोक्ताओ् से
अपील की रक वे रकसानो् को
लािकािी मूल्य प््िान किे् तारक वे
िहिमुक्त खेती को औि बेहति
तिीके से कि सके्। डायटीरशयन
डॉ. समता खटकड् ने संतुरलत औि

पौर््िक िोिन के बािे म्े रवस््ाि से
िानकािी िी। 

हिसार। िहर मुक्त राली उत्पािक-उपभोक्ता जमलन समारोह को संबोजित करते
हुए पूव्य मण्डल आयुक्त अशोक कुमार गग्य व उपस्थरत जकसान व उपभोक्ता।

सेवारिवृत्् िंडल
आयुक्र गग्य िे

रकया आह््ाि 

लवचार लकए साझा 
िॉ. सतीश कुमार कािड्ा ने
अध्यक््ीय संबोधन मे् आयोजको् का
आभार व्यक्त वकया वक उन्िो्ने
उत्पादको् और उपभोक्ताओ् को
एक मंच प््दान वकया िै वजसमे् वे
अपने ववचार सांझा कर सके्। इससे
उनमे् बेितर तािमेि और ववि््ास
पैदा िोगा। िॉ. बिजीत वसंि भ्याण
ने काय्यक््म का पवरप््ेक्््य रखते िुए
किा वक जिरमुक्त थािी अवभयान
िॉ. सुरेन्द्् दिाि कीट साक््रता
वमशन की यात््ा का पड्ाव िै।
मास्टर सतीश कुमार और प््ेम ने
सांस्कृवतक काय्यक््म प््स््ुत वकया। 

हिसार। वनवासी कल्याण आश््म द््ारा देवी भवन के गोयंका सदन मे् जनजातीय गौरव वदवस काय्यक््म
पूरे उत्साि के साथ मनाया गया। इस काय्यक््म मे् वववभन्न क््ेत््ो् से काफी संख्या मे् िोगो् ने विस्सा विया
और ववद््ाव्थययो् ने वबरसा मुंिा पर आधावरत नावटका प््स््ुत करके खूब वािवािी िूटी। इस अवसर पर
िकृवव के कुिपवत िॉ. बीआर काम्बोज मुख्य अवतवथ रिे और वनवासी कल्याण आश््म के उत््र क््ेत््

संगठन मंत््ी िािचंद मुख्य वक्ता के र्प मे् उपस्सथत रिे। इस अवसर पर िॉ. अवमत मेिता, िॉ. िवित
मोिन बंसि, िॉ. सुनीि अग््वाि, वेदप््काश गोयि, राजे्द्् गुप्ता निवा वािे, सीए संजय वम्ाय, भीमसेन

बंसि, पुनीत मैनी, िॉ. मिे्द््पाि वमत््ि व राधेश्याम ऐरन वववशष्् अवतवथ के र्प मे् मौजूद रिे।
काय्यक््म मे् आएसएस के ववभाग संघ चािक पवन वजंदि, सि वजिा संघ चािक मोवित बंसि, ववभाग

प््चारक पुनीत, वजिा समरसता प््मुख िॉ. सुखबीर, सेवा भारती के प््ांत उपाध्यक्् कमि सर्ायफ, वजिा
सेवा प््मुख अव््िनी िािौवरया व काय्ायिय प््मुख नेकराम भी ववशेष र्प से मौजूद रिे। मुख्य वक्ता

िािचंद ने किा वक देश मे् अनवगनत स्वतंत््ता सेनानी रिे ि्ै िेवकन वबरसा मुंिा के अप््वतम योगदान
के विए उन्िे् भगवान वबरसा मुंिा के र्प मे् पूजा जाता िै। 

वनवासी कल्याण आश््म ने स्वतंत््ता आंदोिन मे् लिरसा मंुडा के योगदान का िखान 

वोट चोि गद््ी छोड्, िैली िे् बढ्
चढ्कि रहस्सा ले्गे काय्यकर्ाय 
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कांग््ेस के वरिष्् नेता एवं नेता
प््रतपक्् िाहुल गांधी द््ािा शुर् रकए
गए वोट चोि गद््ी छोड् अरियान  के
तहत 14 रिसंबि को रिल्ली मे्
आयोरित होने वाली महािैली के
रलए रवधायक चंद््प् ्काश ने
आिमपुि के पीडब्ल्यूडी िेस्ट हाउस
मे् काय्यकत्ायओ् की बैठक का
आयोिन रकया। इस बैठक म्े
चंद््प््काश ने वोट चोि गद््ी छोड्
महािैली मे् अरधक से अरधक संख्या
मे् पहुंचने का आह््ान रकया।

रवधायक चंद््प् ्काश ने आिोप
लगाया रक िािपा ने वोट चोिी
किके लोकतंत्् का मिाक बनाया
है। इससे िनता खफा है औि
िािपा को सबक रसखाने के रलए
तैयाि है। उन्हो्ने कहा रक संरवधान
की िक््ा किने औि लोकतंत्् की
मय्ायिा बनाए िखने के रलए हि
काय्यकत्ाय को 14 रिसंबि को
महािैली मे् अपनी सशक्त उपस्सिरत
िि्य किवानी होगी। इसके साि ही
अपनी आवाि बुलंि किते हुए
िािपा को उसकी मनमानी का
िवाब िेना होगा। उन्हो्ने कहा रक
इस महािैली मे् काय्यकत्ाय बढ्-
चढक़ि रहस्सा ले्गे औि अपनी
आवाि बुलंि किे्गे।

आदमपुर। वोट चोर गद््ी छोड् महारैली के जलए काय्यकत्ायओ् की बैठक मे् संबोजित
करते जविायक चंद््प््काश। फोटो:िहरभूहम

n हिधायक चंद््प््काश ने ली
काय्यकर्ायओ् की बैठक 

ओशो जन्मोत्सव के
लिए सजाया जा रहा
ओशो ध्यान उपवन

हिसार। ओशो ध्यान उपवन मे्
जीवन एक उत्सव ववषय पर
आधावरत ध्यान सत्् का आयोजन
वकया गया। इस ध्यान सत्् म्े
साधको् ने बढ्-चढक़र विस्सा
विया और ध्यान व जीवन को
उत्सवमय बनाने के उपायो् को
समझा। स्वामी संजय व मां सांची
ने साधको् को ध्यान वववधयां
बताकर उनका अभ्यास भी
करवाया। ध्यान सत्् के दौरान
स्वामी संजय ने दो वदवसीय ओशो
जन्मोत्सव व मेविटेशन कै्प की
ववस््ृत जानकारी भी साझा की।
उन्िो्ने बताया वक 10 व 11 वदसंबर
को ओशो जन्मोत्सव धूमधाम से
मनाया जाएगा और इस उत्सव मे्
वववभन्न क््ेत््ो् से िोग बढ्-चढक़र
विस्सा िे्गे। 

हिसार। वनवासी कल्याण आश््म द््ारा आयोजित िनिातीय
गौरव जिवस काय्यक््म मे् प््स््ुजत िेते जवद््ार््ी।


